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«OCHOBHa» COLManHa ocUrypoBKa

JonbnnutenHa CMU

[bpxaBHa MeguuuHcka nomoly (AME)

PASS Ha obwecTBeHaTa 60nHuLa

Crieuvanusupanm cnyxobu 3a obujecteeHo 3apase (6e3nnatHu)

NexyBauy nekap

Mpesop
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Pour se soigner

En France, tout le monde a droit a une protection
maladie pour payer les frais médicaux.

Il est préférable de la demander avant d’étre malade.
Il faut d’abord demander la sécurité sociale

« de base » (p. 8), que 'on peut compléter par

une mutuelle ou assurance complémentaire payante
privée. Pour les personnes qui ont de faibles
ressources, cette complémentaire est gratuite

et s’appelle CMU complémentaire (p. 12).

Pour les personnes qui n’ont pas de titre de séjour

et qui disposent de faibles ressources, il faut demander
I’Aide médicale Etat (AME, p. 16).

La CMU complémentaire et ’AME, que I’on peut obtenir
rapidement en cas de besoin, permettent d’étre soigné
sans payer chez le médecin, le dentiste, a ’hopital,

au laboratoire et a la pharmacie.

Sans argent et sans protection maladie, seules

les Permanences d’accés aux soins de santé (PASS,
voir p. 20) de I’hdpital public peuvent délivrer les soins
nécessaires en toute situation.

Il existe enfin des services spécialisés de santé
publique, gratuits pour tous (p. 22).

Il faut choisir le médecin traitant par lequel

on souhaite étre suivi. En cas de besoin, on peut faire
appel a des interprétes (p. 26).
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3a fa ce nekysarte

Bove @panyus scexu uma npasgo ma 30pasna 3acmpaxosxa,
3a 0a naamu meouyunckume pasxoou. Kenameino e oa s
nouckame npeou da ce pasboneeme. 3a nauano mpaoea oa
nouckame «0OCHOBHAMA» COYUANHA Ocuzypoexa (cmp. §),
KOAMO Modice 0a ce OONBAHU ¢ 63AUMHAMA UL
00NBAHUMENNA UACTING NAAMEHA 0CUYPo6Ka. 3a Muyama ¢
HUCKU 00X00U Ma3u 00NDIHUMEAINA 0CULYPOBKA € De3nnammua
u ce napuua oonvanumeana CMU (ynueepcanna
Meduyuncka ocuzypoeka) (cmp. 12). Auyama be3
paspewenue 3a npebusasane, Koumo ca ¢ HUCKU 00X00U
mpabea da nouckam Jepicasna 30paéna nomow (AME,
cmp. 16).

Aonornumenna CMU uw AME, xoumo npu neodxodumocm
Modice 0a ce noryuam 0vp3o, nossonasam da 6voeme
NEKYBAHU DEINAAMHO OM UACMHUA NeKap U 3oDoneKap

6 bonnuyama, 1adOpaMopuAMAa U anmexama.

Be3 napu u 6e3 30pasna ocueyposxa moxceme da noryuume
He0OX00UMAMA MEOUYUNCKA NOMOUY, NPU 6CAKA CUMYAUU
camo 6 [excypuume omoeneHus 3a npedocmassHe Ha
cnewna meouyuncka nomowy (PASS, suoc cmp. 20) na
obwecmeenama borHUYa Moz2am 0a OKaxcam HeobxoouMume
pudicu npu 6CAKA CUMyaAyuUsL.

H naxpas, cowecmeysam cneyuasusupanume cayicou 3a
obwecmaeno 30pase, Koumo ca He3NAAMHU 34 BCUUKU
(emp. 22). Tpavsea da usbepeme nekyeawy aekap (cmp. 24),
Kotimo scenaeme da Bu nabmooasa. B cnyuaii na
HeoOX00UMOC MOdHCe 0a ce NOUCKA YCIy2ama Ha Peeooad

(emp. 26).
- IBYE3WHHA 3[PABHA KHVXKA



Sécurité sociale
« de base »

e

Qui a droit a la sécurité sociale « de base » ?

La sécurité sociale « de base » (dont la CMU « de base ») est un
droit pour toute personne vivant en France en situation réguliére et
depuis au moins 3 mois en France (sauf pour les demandeurs
d’asile qui sont dispensés de cette derniére condition).

Pour se soigner

Comment demander la sécurité sociale ?

Au centre de sécurité sociale de son quartier (demander 'adresse
au CCAS - Centre communal d’action sociale — de la mairie). En cas
de domiciliation administrative (voir p. 14), il s’agit du centre de
sécurité sociale correspondant a I’adresse portée sur l'attestation
de domiciliation.

Documents a fournir

- Etat-civil : en priorité un extrait d’acte de naissance, sinon un
passeport ou une carte d’identité ou un certificat de dépot de
I’Ofpra (Office francais de protection des réfugiés et apatrides)
pour les demandeurs d’asile ou tout autre document de nature a
attester de son identité.

- Adresse : attestation d’hébergement (avec quittance de loyer ou
facture EDF) ou domiciliation administrative dans un organisme
agréé. Attention : il faut s’assurer que le courrier parvienne
effectivement a cette adresse.

- Résidence réguliére en France : tout document de séjour délivré
par la préfecture en cours de validité : carte de résident, carte de
séjour temporaire, récépissé, autorisation provisoire de séjour,
rendez-vous/convocation, notice asile...

- Ressources : attestations de 'ensemble des ressources
entre janvier et décembre de 'année précédente* (salaires,
allocations, etc.).

1 Toutefois, pour les p qui ont aussi droit a la CMU c I ire : i

de I’ ble des e. /! des 12 derniers mois (cf. p. 12).
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«OCHOBHa»

P 00
couvnanHa ocuryposka [

Kow nma npaBo Ha «OCHOBHa» coLluasniHa OCVII‘ypOBKa?

Ha «ocHoBHaTa» coumanHa ocurypoBka (KOSiTO BK/OYBA W «OCHOBHATa»
CMU) nma npaBo BCAKO e, 3aKOHHO NpebuBaBallo BbB OpaHuns oT Hai-
Manko 3 MeceLia (M3KMIOHEHNe NPaBsT NoucKanuTe yoexuLe, 3a KouTo
nocneaHoTO YCNOBUE He € Ban1aHo).

3a pa ce nekysate

Kbae ga ce noucka couyuanHata ocuryposka?

B LieHTBpa 3a coumanHo ocurypsisaHe Ha kapTana Bu (agpecsT moxe aa
nonyunte ot CCAS [06LWMHCKM LIEHTBP 32 CoLmasHa AeHOCT] Ha
KMeTCTBOTO). B cryyai Ye umate «cryxxebeH» NoLeHCKM afpec (BUX

CcTp. 14), TOBa € LeHTHPBT 3a COLManHo ocurypsisaHe, KbM KOUTO Ce OTHacs
af|pechbT, HanMcaH Ha y0CTOBEPEHNETO «CryxebeH» 3a NOLYEHCKN aapec.

Heobxopumu 3a npeacTaBsiHe AOKYMEHTH:

- Fpa)KAchKo CbCTOAHUE: HHA MbPBO MACTO Ce U3UCKBA 13BJIe4eHNe OT
aKT 3a pax/aHe, a Npu nunca Ha Takosa - NacropT, M1YHa KapTa unm
ygocToBeperue ot Ofpra (chpeHcka cnyxba 3a 3awuta Ha 6exaHuuTe u
nuuata 6e3 HaUMOHANHOCT) 3a Te3W, KOUTO ca Nouckanu yoexuile nnm
BCEKM APYr AOKYMEHT, KOWTO € B CbCTOSHIE A YA0CTOBEPH
camonuyHocTTa Bu;

- Appec: yOoCTOBEPEHIE 32 MECTOXMTENCTBO (C KBUTAHLMS 3a NiaTeH Haem
1N hakTypa 3a nnaTeHa eneKTPOeHepris) v 3a cyxe6eH NoLeHCKN
afpec B yMbIHOMOLLEHa opraHu3auns. BHumanve: Tpsbea ga cTe curyphu,
e KOpecnoHAeHLsTa JeCTBUTENHO NPUCTUra Ha TO3W afpec;

- 3akoHHO NpebuBaBaHe BbB PpaHLUA: BCEKM BannaeH JOKYMEHT 3a
npebuBaBaHe, M3faAeH 0T NpedhexTypaTa: kapTa Ha npebuBaBaLl, kapTa
3a BPeMeHHO npebuBaBaHe, pa3nucka, BPEMEHHO paspeluenue 3a
npebuBaBaHe, cpela / nokaHa, benexka 3a yoexuie... ;

- [loxoau: yaocToBepeHus 3a 061y AOXOF, OT SHyapu [0 JEKEMBPY Ha
npeaxofHara rovHa’ (3annatu, napuyHn NOMOLLM 1 T.H...).

1 BbrpeKku ToBa, 3a BCUYKM NTULja, KOUTO MMAT CbLYO Taka NpaBo Ha fonbiHuTenHa CMU:
yAocToBepeHue 3a 061y goxog camo 3a nocnegHute 12 meceya (Bux ctp. 12).

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA n
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Sécurité sociale « de base »

Comment utiliser la sécurité sociale ?

En régle générale, la Sécurité sociale rembourse les 2/3

des dépenses (sauf pour les lunettes et les prothéses dentaires),
mais il faut avancer la totalité de I’argent. Dans les centres

de santé, a ’hopital et chez certains médecins et pharmaciens,
il est possible de payer seulement 1/3 des frais (appelé « ticket
modérateur ») en présentant son titre de sécurité sociale
(attestation papier ou carte Vitale). La CMU complémentaire
(voir p. 12) ou les mutuelles et assurances payantes prennent

en charge cette part complémentaire.

Pour se soigner

& Attention ! Le « 100 % » n’est pas gratuit pour tout :

les personnes qui souffrent de certaines maladies
chroniques peuvent é&tre dispensées de payer le ticket modérateur,
elles sont @ « 100 % sécurité sociale ». Mais le « 100 % » s’applique
uniquement aux soins concernant les maladies chroniques.
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«OCHOBHa» couuanHa ocUrypoBka

Kak Aa u3non3same couuanHaTa ocurypOBKa?

[Mo MpMHLMN coLmManHoTo ocurypsisaHe unnawa 2/3 ot pasxoanTe (ocBeH
3a ouunara v 3u6HUTE NPOTe3n), Ho TpsBBa Aa ce NpeannaTy usnara cyma.
B 3apaBHuTe LEHTPOBE, B OONHNLMTE W NPI HAKOW NieKapn v (hapmaLesTin
€ Bb3MOXHO fja ce nnatu camo 1/3 0T pa3xofuTe (HapeyeHo: «TamnoH 3a
Hamanexve») npu NpeAcTaBsAHe Ha AOKYMEHT 3a COLMaHO Ocurypsisaxe
(yaocToBepeHue unm KapTa «Vitale»). [lonbnHuTenHata yHusepcanta
3paBHa 0CUrypoBKa (BUX CTP. 12) nnn B3aMHIUTE 3fPaBHIn OCUTYPOBKM 1
nnaTeHnTe 3aCTPaxoBKy NOEMaT Tasun JOMbIHUTENHA YaCT.

3a pa ce nekysate

BHumanme: «100 %>» He e 6e3nnaTHO 3a BCUYKO: NnLaTa,
KOWTO CTPaJAT OT HAKOM XPOHUYHM 3a60NsBaHNs MoraT Aa 6baar

0CBOGOZEH OT 3annalaHeTo Ha perynmpaLyys TanoH v ce nonasar ot «100 %
34paBHo ocurypsisade». Ho «100 %» ce mpunara camo 3a rpukuTe, OTHACALLM
Ce 32 XPOHUYHUTE 3a60NBaHNS.

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA n
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CMU complementaire

Qui a droit a la CMU complémentaire?

Les personnes qui ont droit a la sécurité sociale « de base » et

qui percoivent moins de 587,16 € nets par mois peuvent demander
la CMU complémentaire pour pouvoir &tre soignées sans payer.
Au-dela de 1 personne, les conditions de revenus sont les suivantes :
il faut gagner moins de 880,75 € nets par mois pour 2 personnes,
moins de 1 056,90 € nets par mois pour 3 personnes, moins de
1233,05 € nets par mois pour 4 personnes (ajouter 234,87 €

de plus a ce plafond pour chaque personne supplémentaire).

Les bénéficiaires du RMI ont droit a la CMU complémentaire sans
examen de leurs ressources.

Pour se soigner

& Attention ! Dans les DOM, les plafonds de ressources sont
différents. Les personnes qui dépassent légérement le plafond

peuvent demander une aide pour payer une mutuelle ou une
assurance privée.

Lorsqu’on a besoin de consulter rapidement un médecin
ou un dentiste et que ’'on ne peut pas payer, il faut demander
une « admission immédiate » a la CMU complémentaire, si besoin
avec une lettre du médecin. Le centre de sécurité sociale délivrera
une attestation dans les jours suivants. Il faut toujours apporter
tous les documents nécessaires.

Ou demander la CMU complémentaire ?

Au centre de sécurité sociale de son quartier (demander 'adresse
au CCAS de la mairie). En cas de domiciliation administrative
(voir p. 14), il s’agit du centre de sécurité sociale correspondant

a l’adresse portée sur l'attestation de domiciliation.

Documents a fournir pour demander la CMU complémentaire :
Ressources : attestations de ’'ensemble des ressources au cours
des 12 derniers mois (Assedic, RMI, salaires...) ou déclaration sur
’honneur.
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AonbnHutenHa CMU

Koit uma npaBo ga gonbnHutenHara CMU?

Nuuata, KoUTO UMaT NPaBo Ha «OCHOBHA»' COLWANHA OCUrypOBKa 11 YUUTO
YMCTY MECEYHI JOXOAM ca No-Huckm oT 587,16 € Ha Mecel MoraT fa nouckar
pombnHuTenHa CMU, 3a fa morar Aja ce nekysart, 6e3 fa 3annawar.

3a noBeve nuLa YCroBusTa 3a JOXOANTE Ca CNIEAHUTE: YUCTUTE MECEYHM
[oxoam Tpsbea Aa ce no-Hucku 880,75 € Ha Mecel 3a 2 nnua, NO-HUCKK OT
1056,90 € Ha mecel 3a 3 nuua, no-Hucku 1 233,05 € Ha mecel 3a 4 nuua
(3a BCSIKO [LOMBAHNTENHO NKLe ce [06aBAT olle 234,87 € BbpXy TO3M
TaBaH). Monyyasawmre RMI (MMHUManeH couvaner Joxogd) nonssar
ponbaHuTenHata CMU 6e3 nperneg Ha CbCTOSHUETO HA AOXOAUTE.

3a pa ce nekysate

& BHUMaHWe: B 0TBbAMOPCKUTE AeNapTaMeHTV TaBaHuTe Ha AOXOAUTe

ca pa3nuyHy. Jluuara, KoUTo NpeBMIIABAT NIEKO TaBaHa, MoraT Aa
MOVCKAT MOMOLL, 38 4 3an/aTsaT B3auMHa WM YacTHa 3acTPaxoBKa.

Korato e Heobxogum 6bp3 Npernes ot nekap unm 360nexap 1 He
MOXe fia ce 3annatu, To TpsibBa Aa ce nogaae mMonba 3a «CreLLHo BKKYBaHe»
B CiuCTemata Ha Jonb/iHUTeHaTa CMU, npu HeOﬁXO,qI/IMOCT C MMCMO OT fieKaps.
LleHTbpbT 3a counanHo ocurypsisaHe Le ufage yAoCTOBEpPEeHUETo npes
cnegagalyTe AHW. BuHarn Tpsbea fa ce HoCAT BCUHKY HEOOXOAMMI JOKYMEHTM.

Kbpe fa ce noucka gonbnuutenHara CMU?

B LeHTBpa 3a coLpanHo ocurypsiBaHe Ha KBapTana (novckante agpeca ot
CCAS Ha KmeTcTBOTO). B criyyail Ha «Cny)xxebeH» NOLLEHCKM aapec (BUX

cTp. 14), cTaBa fiyma 3a LieHTbPa 3a CoLMasiHo ocurypsisaHe, KbM KOUTO ce
0THAaCS afipechT, HaNMCaH Ha YOCTOBEPEHWETO 3a CIYXKEeOEH MOLEHCKY aapec.

Heobxoaumm gokymeHTH 3a nogaBaHe Ha Morn6a 3a gocTbn Ao
cuctemara Ha gonbnHuTenHara CMU:

- [loxozm: ypocToBepeHus 3a 06w Aoxogd oT nocnegnute 12 meceua (Assedic
(nomowy 3a 6e3paboThu), RMI, 3annatu...) unu KneTeeHa Aeknapaums.

1 Bux ycnosus 3a npebusare Ha cTp. 10
— [IBYE3NYHA 3[IPABHA KHXKKA
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CMU complémentaire

Comment utiliser la CMU complémentaire ?

Aprés acceptation du dossier, le centre de sécurité sociale adresse
|'attestation d’admission a la sécurité sociale « de base » et

a la CMU complémentaire, puis une carte plastifiée « Vitale »

avec notification papier verte. En cas de demande d’admission
immédiate a la CMU complémentaire (voir p. 12), le centre
délivrera 'attestation dans les jours suivants.

A chaque consultation, il faut présenter l'attestation ou la carte
Vitale avec la notification papier. Avec la CMU complémentaire,

on ne paye ni les consultations a I’hdpital ou chez le médecin,

ni les examens de laboratoire, ni les médicaments a la pharmacie.
La CMU complémentaire est valable 1 an, partout en France. Il faut
demander le renouvellement de la CMU complémentaire 2 mois
avant la date de fin de droits si la situation n’a pas changé.

Pour se soigner

Si vous étes hospitalisé et sans protection maladie, adressez-vous
a l’assistante sociale de ’hpital pour obtenir une protection
maladie afin d’éviter de recevoir une facture. Si vous recevez la
facture de I’hopital, allez voir sans tarder ’assistante sociale.

& Attention ! Pour les personnes qui n’ont pas d’extrait d’acte

de naissance, la Sécurité sociale attribue un numéro
d’immatriculation provisoire (qui commence par 7 ou 8), et ne
délivre pas la carte Vitale. Il faut présenter I’attestation papier
pour étre soigné.

Domiciliation administrative

Si vous étes sans domicile fixe ou si vous ne pouvez pas obtenir
une attestation d’hébergement, demandez une domiciliation :

- soit auprés de la mairie du lieu ol vous vivez ;

- soit auprés d’une association agréée Sécurité sociale et Aide
médicale Etat, dans le département ol vous vivez.

Demandez a la mairie les coordonnées des associations agréées.

LIVRET DE SANTE BILINGUE
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JonbnHutenHa CMU

Kak ga usnonssame gonbnHutenHata CMU?

Creg npuemaHe Ha [OCKETO, LieHTbPBT 3a COLaHO OcUrypsiBaHe 13npaLya
YAOCTOBEPEHUETO 3a BKIIOYBAHE B CCTEMATA Ha «OCHOBHATa» coLyarnHa
ocurypoBka 1 Ha gormbniutenHara CMU, a cnieg Hero nnacTudpmumpana kapTa
«Vitale» 1 n3eecTvie Ha 3eneHa xapTus. B cnyyail Ha Monba 3a CreLLHo BKIoYBaHe
B cycTemata Ha gombnHutentara CMU (Biox cTp. 12), LigHTbPBT e uafade
YAOCTOBEPEHMETO Npe3 crieaBaLymTe AHu. Mpu Beeku nperne, Tpsbea fAa ce
npezcTaBy YAOCTOBEPEHNETO U KapTa «Vitale» ¢ 3BecTueTo.

C pombnutenHata CMU, He ce 3annawat HUTo nperneguTe B 60HMLa i ot
neKap, HUTo NabopaTopHITE U3CMIBABAHMS, HUTO MEAVKAMEHTUTE B anTekara.
[Jlombnrrtentata CMU e BanmaHa 1 roavHa Haecskbae BbB PpaHums. Ako
MOMOXEHVETO He Ce e NMPOMEHKIO, TpsibBa Aa ce nodae Monba 3a NoAHOBsBaHe
Ha formbnHvTenHata CMU 2 mecelja npefv AaTata Ha kpast Ha npasara.

3a pa ce nekysate

Ako cTe npueT B 60nHMLa 6€3 34paBHa 3aCTPaxoBKa, 0GBPHETE Ce KbM
coumantms paboTHUK Ha GonHuLaTa, 3a 4a NOMy4uTe 3ApaBHa 3aCTPaxoBka, 3a
[a n3berHeTe nony4aBaHeTo Ha hakTypa 3a nnawjaHe. AKo nonyumte aktypa
OT 60MHMLIATA, CPELUHETE C& BL3MOXHO Halt-BbP30 ChC COLManHMs PabOTHUK.

BHumaHme: 3a nuuarta, KoUTo He MpUTEXaBaT U3BMEYEHINE OT aKT Ha
paxpaHe, cnyx6arta 3a CoLuanHo ocurypsiBaHe onpeaens BpeMeHeH
HoMep (KOWTO 3anoyBa che 7 UM 8), U He UM npegocTass Kaptarta «Vitale».

Tpsi6Ba Jaun3BecTvie MpeacTaBuTe MUCMEHOTO YAOCTOBEPeHHe, 3a Aa 6baeTe
NeKyBaHu.

«CnyxebeH» agpec

AKo cTe 63 MOCTOSHHO XKUNMLLE U He MOXETE fia MONy4uTe Y0CTOBEpeHIe
33, MECTOXUTENCTBO MOUCKAINTe «Cry)XebeH» MOLEHCKI afpec:

- UNM OT KMETCTBOTO Ha HACEMEHOTO MSICTO, B KOETO XKMBEETE;

- ANk KbM acoLauys, 04obpeHa 0T COLManHOTO OcurypsiBaHe v fibpxasHata
3/paBHa MoMOLL B fenapTameHTa, B KOWTO xmBeeTe. OObpHETE Ce KbM
KMETCTBOTO 3a KOOpAMHATUTE Ha 000peHNTe acoLmaLymn.

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA n
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Aide médicale Etat (AME)

Qui a droit a ’Aide médicale Etat ?

Les personnes qui vivent en France depuis au moins 3 mois, qui n’ont
pas de titre de séjour et qui percoivent moins de 587,16 € nets par
mois (comme pour la CMU complémentaire, voir p. 12).

Pour se soigner

& Attention ! Avec une convocation ou un rendez-vous de
la préfecture, il faut demander la sécurité sociale « de base »

et la CMU complémentaire, pas ’AME.

Lorsqu’on a besoin de consulter rapidement, il faut se rendre
a ’hopital public et demander au médecin une lettre pour accélérer
la délivrance de ’AME par le centre de sécurité sociale auquel il faut
apporter tous les documents nécessaires.

Ou demander PAME ?

En principe au centre de sécurité sociale de son quartier mais, dans
certains départements, il faut se rendre a des guichets spéciaux.
Se renseigner auprés du centre de sécurité sociale.

Documents a fournir pour demander CAME :

- Etat-civil : en priorité un extrait d’acte de naissance, sinon
un passeport ou une carte d’identité ou un certificat de dépot
de 'Ofpra pour les demandeurs d’asile ou tout autre document
de nature a attester de votre identité.

- Adresse : attestation d’hébergement (avec quittance de loyer ou
facture EDF) ou domiciliation administrative dans un organisme
agréé (voir p. 14). Attention : il faut s’assurer que le courrier
parvienne effectivement a cette adresse.

- Résidence en France depuis au moins 3 mois : tout justificatif de
résidence, quittance de loyer ou facture EDF, documents de I’Ofpra,
anciens titres de séjour, bulletin d’hospitalisation, feuilles de
salaire...
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AbpXXaBHa MeAULUHCKA | ¢
nomoy (AME) W

Koi uma npaBo Ha gbpXaBHa MegULMHCKa nomoLy?

Nuyara, KouTo XmBESAT BbB OpaHLWs 0T Hall-Manko 3 Meceua, KOUTo He
npuTeXaBar JOKYMEHT 3a npebuBaBaHe 1 YNUTO MeceyHn JOXOAM ca no-
Huckm oT 587,16 € Ha mecel (kakTo 3a gombnHutenHata CMU, Bk cTp. 12).

3a pa ce nekysate

BHuMaHue: ¢ okaHa Ui cpela B npediekTypara Tpsioea Aa

1CKaTE OCHOBHUS MaKET Ha COLMANHO OCUrypsiBaHe 1
ponbnHutenHata CMU, a He AME.

KoraTo e HeobxoauM creLeH npernea, tpaosa a ce oTuge B
obluecTBeHa 6OMHMLA 1 43 Ce MOIUCKA NUCMO OT fieKaps, ¢ KOeTo Aa ce
yckopu u3faBaHeTo Ha AME OT LeHTbpa 3a CoLpanto ocurypsiBate, KbAeTo
TPpsA0Ba f1a Ce 3aHecaT BCUYKI HEOOXOAVMM [OKYMEHTH.

Kbpe ga ce noucka AME?

[Mo NpUHLMN B LIEHTBPA 32 COLMAHO OCUrypsiBaHe Ha KBapTana, HO B HAKOM
JenapTameHTu TpsibBa Aa ce 0TMae Ha cneuvwaniu ruweta. OcBefomeTe ce B
LieHTbpa 3a CoUparnHo ocurypsiBaHe.

[lokymeHTm, KouTo TpsI6Ba f4a ce NPeACTaBAT, 3a fa ce noucka

- Fpax[aHcKo CbCTOSIHME: Ha MbPBO MACTO € U3BNIEYEHNE OT aKT 3a
paxpaaHe, B MPOTMBEH CMyyal NacnopT U n4Ha KapTa, niv
ygoctoseperme ot Ofpra 3a nckavyute yoexuLye, unu apyr JOKYMEHT OT
[pYro ecTecTBo, KOMTO MOXe fja YAOCTOBEpU caMonuyHocTTa Bu;

- Afpec: y[oCcTOBEpEHNe 3a MECTOXUTENCTBO (C KBATAHLWA 32 NNaTeH Haem
1nu GhakTypa 3a 3ansnateHa eneKkTPOEHEPrus) Un UK «cnyxebeH» aapec
B 0Jo6peHa opraHu3aums (Bux cTp. 14). BHumaHwe: Tpsiba Aa cTe curypHu,
Ye KopecnoHaeHUusiTa B Le npucTurHe AeNCTBUTENHO HA TO3M afpec.

- MpebusaBare BbB PpaHLMs OT Hali-Manko 3 meceLia: BCeKV JOKYMEHT
noTBbPXK/AABALLY NPeOMBABAHETO, KBUTAHLMA 3a NATEH HaeM unu 3a
3annareHa eneKkTpoeHepris, AokymenTu ot Ofpra, cTapu JOKYMEHTH 3a
npebuBaBaHe, yA0CTOBEPEHIE 3a NPeCToil B 60NHMLA, (ull 3a 3annata;

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA



Aide médicale Etat (AME)

- Ressources : en priorité un document retragant les moyens
d’existence du demandeur et des personnes a sa charge
(conjoint, enfants), pour les 12 derniers mois. Sinon, fournir
les indications sur les charges de vie effectivement assumées.

Comment utiliser ’Aide médicale Etat ?

Aprés acceptation de votre demande, le centre de sécurité sociale
remet en main propre une attestation d’admission a l’Aide
Médicale Etat. Il faut se présenter a chaque consultation avec
cette notification papier. Avec ’AME, on ne paye ni les
consultations a I’hopital ou chez le médecin, ni les examens

de laboratoire, ni les médicaments a la pharmacie. 'AME permet
I’accés aux soins dentaires mais pas aux prothéses dentaires

ni aux lunettes. AME est valable 1 an, partout en France.
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Il faut demander le renouvellement de ’AME 2 mois avant la date
de fin de droits si la situation n’a pas changé.

@r(' Le site officiel de ’Assurance Maladie : www.ameli.fr
—4
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ObpxaBHa meguuymHcka nomouy (AME)

- [loxoau: Ha MbPBO MACTO TOBA € AOKYMEHT, KOWTO NpeAcTaBs cpeacTeata
3a CbllecTByBaHe Ha NoAanoTo Monbara nuue 1 Ha nuuata, KouTo To
u3gbpxa (cunpyr, geua) npes nocnegHute 12 meceua. B npotuseH crnyyan,
npefocTaBsHe Ha MH(OPMALWS 3a Pa3xoauTe 3a XUBOT, KOUTO
[IeCTBUTENHO Ca HanpaBeHU.

3a pa ce nekysate

Kak pga usnonssa [Jbp)xaBHata 3apaBHa nomowy?

Cnep onobpsiaHe Ha MonbaTa Bu, LeHTbpBT 3a couuanHo ocurypsisaqe Bu
BpbYBA JIMYHO YAOCTOBEPEHME 3@ BKIIOYBAHE B Mporpamata 3a [bpxasHa
MeJuUMHCKa noMoL. Ha Bcekv npernep Tpsibsa fja ce npefCcTaBuTe ¢ ToBa
odmumanto nuemero yaoctosepenne. C AME He ce 3annawar H1To
nperneauTe B 60MHMLA UNW NPU NeKaps, HUTO nabopaTopHuTe U3cneBaHus,
HUTO MefuKameHTUTe B anTekata. AME no3Bonsisa 4OCTbM [0 feveHue Ha
3bOKTE, HO HE U 40 3bOHUTE NPOTE3N, HATO 40 ounna. AME e BanuaHa

1 roanHa HaBcsKbAe BbB dpaHLms.

Tpsbea Aa ce noucka nogHosssaHeTo Ha AME noHe 2 MeceLja npeau
U3TYaHe Ha npasara, ako NONIOXKEHUETO & HEMPOMEHEHO.

@rr OdpmumaneH cait Ha 3gpaBHO ocurypsisaHe www.ameli.fr
N

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA n



IE PASS de Uhopital public

Les personnes ayant de faibles ressources et pas encore

de protection maladie, et qui ont besoin de soins rapidement,
peuvent s’adresser a la Permanence d’accés aux soins de santé
(PASS) de ’hdpital public le plus proche. Elles pourront y &tre
soignées et obtenir si besoin un courrier médical destiné

a accélérer 'ouverture des droits auprés de la Sécurité sociale.
Selon la loi, tous les hdpitaux de service public doivent proposer
les services d’une PASS, mais ce n’est pas toujours le cas dans
la pratique.

Pour se soigner

En cas de probléme pour vous faire soigner
ou pour obtenir une protection maladie,
demandez de ’aide a une assistante sociale.

Pour une information sur l’accés aux soins
et a une protection maladie,
contactez le Comede au 01 45 21 63 12

© ! 5
) du lundi au vendredi.
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PASS Ha obwecTBeHaTa H
6onHuuya

Nuuata, KOUTO UMAT HUCKW [OXOAN M HAMAT 3[paBHa OCUrypoBKa, U ce
HYXZasT OT CreLuHa MeAnLMHCKa NOMOLY, MoraT Aa ce 06bpHaT KbM
Dexyprute otgenenus (PASS) Ha Hait-6nmakaTa obLyecTBeHa 6onHMLa.
Tam Te wwe 6bAAT NEKyBaHN 1 B Cy4al Ha HEOOXOANMOCT e nonyyat
NEeKapcKo NUCMO, NpeAHa3HaY€eHo f4a YCKOpY OTKPUBAHETO Ha npasa npeq
coupanHoTo ocurypsisaqe. Cnopes 3akoHa, BCUYKI 00LECTBEHN 6OMHILM
TpsibBa Aa npeanoxar ycnyrute Ha cnyx6a PASS, Ho Ha npakTika ToBa He
BUHAry € TaKa.

3a pa ce nekysate

B cnyyai Ha npobnem, 3a ga ce nekyBare
WK Aa nonyumTe 3ApaBHa 3acTpaxoBka.
MoTtbpceTe nomoLy OT coLuaneH paboTHMK.

3a nHdopmaLya 3a JocTbna A0 MeANLMHCKM TpIDKA

11 30paBHO OCUrypsBaHe, NOCNEeABaHo OT A0CTbNA
10 MemMuMHckuTe rpuxi: CBbpxeTe ce ¢
?@p MeauuMHCKNS KOMUTET 32 eMUTPaHTUTE:
?fr’) 0145 21 63 12 0T NOHEEMHMK [0 METHK.

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA



IE' Services spécialisés

de santé publique (gratuits)

e Suivi de la grossesse et des enfants de moins de 6 ans :
PMI (Protection maternelle et infantile).

e Infections sexuellement transmissibles et dépistage du VIH-sida :
centres IST et CDAG (Consultations de dépistage anonyme et
gratuit).

Pour se soigner

?@) Pour les coordonnées des CDAG et centres IST :
%) Sida Info Service 0800 840 800, gratuit 24 h/24

e Tuberculose : centres de lutte antituberculeuse (Clat)
 Vaccins : centres de vaccination
e Contraception : planification familiale (CPEF)

o Difficultés psychologiques : centres médico-psychologiques (CMP)
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CneyuanuaupaHu cnyxoéu
3a obujecTBEHO 3fpaBe |
(6ée3nnaTHwn)

Mouckante agpecute ot CCAS unu B KMETCTBOTO

e [TpocneasBaqe Ha 6peMEHHOCT 1 feLa no-Manki nog 6 rogunm: PMI
(3akpuna Ha MaiyMHCTBOTO U AETETO)

3a pa ce nekysate

e VHchekuun, npeaasayy ce no nonos nuT (MM1W) 1 oTkprBaHe Ha Bupyca
Ha MyHHa HefocTaThyHOCT npu YoBeka -CMIH: uenTpose IST u CDAG
(LleHTbp 3a aHOHMMHO M 6e3nnNaTHO OTKPUBaHE)

D

= 3a KooppmHaTute Ha CDAG v LeHTpoBeTe IST
%) Sida Info Service 0800 840 800 6eannatHo 24u/24

)

-

e Tybepkynoaa: LeHTpoBe 3a 6opba ¢ Tybepkynosata (CLAT)
® /ImyHn3aupm: LieHTPOBE 3a UMyHIU3aLnst
o KoHTpavenuust: cemeitHo nnaqupare (CPEF)

© [1CMXOMOrYecKm 3aTpyAHEHIS: MeAVKO-NICUXonorudecki LeHTpose (CMP)

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA



m Médecin traitant

Il est recommandé d’&tre suivi par le méme médecin généraliste
afin de bénéficier d’une meilleure qualité des soins.

Le médecin que l’on choisit devient son « médecin traitant »

dont on doit signaler les coordonnées auprés de la Sécurité sociale
pour étre remboursé de certains frais médicaux.

Bien sdr, chacun a le droit de changer de médecin traitant quand

il le souhaite, notamment en cas de déménagement.

Pour se soigner

Signaler tout changement de médecin traitant a votre centre de
sécurité sociale.

Demandez des copies de vos résultats d’examens,
et apportez toujours tous vos documents médicaux
lorsque vous allez voir un médecin.
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JlekyBaly nekap

[MpenopbyBa ce fa 6bgeTe HabnoAaBaH OT €ANH 1 CbLy 06LO NPaKTUKYBALY
nekap 3a Aa nony4mTe no-f06P0 Ka4ecTBO Ha NeyeHneTo. NlekapsT, KoTo
n3bupate, cTasa BawwsaT «nekysaLy nekap», KOOpAMHATATE, Ha KONTO
Tpsibea Aa 6bAat choblueHn Ha cnyxobaTa CoumantHo ocurypsisane, 3a fa Bu
6bjaT Bb3CTAHOBEHM HAKOM MEANLMHCKI pa3xoan. Pasbupa ce, Bceku uma
npaBo fja CMeHV NeKyBalLs nekap, KoraTto noxenae, Hanpumep B crydyaute
Ha cMfAHa Ha MecToxuBeeHe. [la ce cbobluaBa 3a BCSka CMAHa Ha nekyBally
nleKap B LEHTbPa 3a CoLManHa 0CUrypoBKa Mo MECTOXMBEEHE.

3a pa ce nekysate

VckaliTe Komua OT pesynTaTuTe Ha nperneaute Bu
W HoceTe BUHarK ¢ Bac BCYKUTE CH MESULIMHCKM [OKYMEHTH,
KOraTo OTMBaTe Ha nperneg npu nekap.

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA



Interprétariat

Une bonne pratique de la langue francaise, ou a défaut

de la langue anglaise, est nécessaire pour pouvoir étre soigné
en France dans les meilleures conditions.

Les personnes qui ne parlent ni le frangais ni ’'anglais doivent
&tre autant que possible accompagnées par un interpréte

dans leurs diverses consultations. A défaut, il est nécessaire

de toujours disposer sur soi du numéro de téléphone d’un proche
parlant sa langue et le francais (ou I’anglais).

Pour se soigner

La qualité de Pinterprétariat est essentielle

pour la qualité des soins

L’interpréte doit pouvoir rester neutre dans la relation entre

la personne concernée et le professionnel consulté et ne pas

« parler a la place de la personne ».

Cette neutralité est parfois difficile a observer de la part

des proches lorsque les questions de santé abordent des sujets
intimes comme des violences subies ou une maladie grave.
Certains services de santé font appel a des interprétes
professionnels : se renseigner auprés du service de santé.

Pour les coordonnées des services d’interprétariat :
ISM-Interprétariat (Inter service migrants)

@ 0153 26 52 62
({%)}})

24h /24,7 /7
L’interprétariat par téléphone est payant.
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MpeBop

3a pa 6baeTe nexkyBaHu No Han-[o6pus HaunH BbB OpaHuys e HeobxoaUMO
[06po BnageeHe Ha (PPEHCKM e3nK UNK NP1 HE3HAHUETO MY, TO Ha
aHrNMIACKY e3uK. [lnlara, KoUTo He roBOPST HUTO (HPEHCKM, HUTO aHMMIACKM
€3VK TpsibBa fja 6bAaT NPUAPYKEHN N0 Bb3MOXHOCT OT MPEeBOAaY npu
pa3nu4HUTe nperneau. B npoTuBeH cryyan e HeobxoauMo a umare B cebe
CV Ha pasnonoxeHue TeneoHHNA Homep Ha 6nm3bK, rosopely Bawms
€3UK 1 (PPEHCKM e3MK (1NN aHITIACKM €3VK).

3a pa ce nekysate

KauecTtBOTO Ha npesofa € OT OCHOBHO 3Ha4eHue 3a Ka4eCTBOTO
Ha rpuxmre.

MpeBogaybT TpsAOBa 4a MOXe [ia 0CTaHe HeyTpaseH Mpu Bpb3kara Mexay
3aCerHaToTo NnLe W NperneXaalins cneuuanicT 1 «4a He roBopu BMECTO
nnueTo». MoHsKora TO3M HeYTPANMUTET € TPYAEH 3a CnasBaHe OT CTpaHa Ha
6M3KHTE, KOraTo BPOCUTE 38 34PaBOCTIOBHOTO CHCTOSHHUE Ha MauueHTa
3acsAraT UHTUMHIA TEMU, KaTo HanpuUMep MOHECEHO HACUIIE UMM TEXKO
3a60nsBaHe. Hsikou 34paBHU CYX6U U3MON3BaT NPothecoHanHm
MpeBoAaYM: 0CBEOMETE Ce MpH Tasu Cyxoa.

3a KoopauHaTTe Ha cnyxo6uTe 3a Npesog,
ISM-Interprétariat (Inter Service Migrants)

{0 0153265262
G 244124, 7817

3a npeBog no Teneghora ce 3annaya.

— ABYE3VYHA 3[PABHA KHVKKA






POUR VEILLER A SA SANTE

3A OA CE rPUXUTE
3A 30PABETO CU

TpodhunaKTh4eH Npernes 3a YCTaHOBSBAHe Ha 34PABOCTIOBHOTO CCTOSHHE
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Bupyc Ha yoBewwka umyHHa HegocTatbyHocT - CMUH (AIDS)

Undpexuum, npegasauy ce no nonos nuT (MMK)

Bupychu xenatutn Bu C

Tybepkynosa

Wmynm3aumm

HaunH Ha xusot

Kontpauenyus

3apaseto Ha feuara Bu BKbLym

—> [IBYES/YHA 3[IPABHA KHV/DKKA




Pour veiller a sa sante

Le dépistage précoce de certaines maladies permet
de les soigner le mieux possible, c’est I’objectif

du bilan de santé (p. 32).

Mais, dans tous les cas, mieux vaut prévenir que
guérir : on peut se protéger et se soigner du
VIH-sida (p. 36), des infections sexuellement
transmissibles (p. 44), des hépatites virales B et C
(p. 46) et de la tuberculose (p. 50).

La prévention pour une meilleure santé concerne
aussi la vaccination (p. 54), le mode de vie
(nutrition, activité physique, tabac, alcool, voir p. 56)
et la contraception (p. 62).

30

LIVRET DE SANTE BILINGUE



3a Aa ce rpumxuTe
3a 34paBeTo Cu

Pawnnomo omxpusane na naxow 3ab6ons8anus no3eonsiea

0a ce nexysam 6v3MONHCHO Hali-000pe - mosa e yerma na
npoguraxmuinusn npeaned 3a yCMAano8sa6ane Ha
30paeocaoenomo cecmosanue (cmp. 32).

Ho npu scuuxu cnyuau no-00ope e da ce npeonazume,
OMKONKOMO 0a ce LeKysame: U0BeK Modice 0a ce npednasu

u 0a ce NexKysa om eupyca Ha 406ewKa UMyHHA
neoocmamuvunocm - CITHH (cmp. 36), ungpexyuu
npedasawyu ce no nonoé nem (cmp. 44), eupycnume
xenamumu B u C (cmp. 46) u om mybepkyaosa

(emp. 50).

Ipogunaxmuxama, :apawmupauwya no-00bpo 30pase 3acsea
cowo maxa umyrnuzayuume (cmp. 54), Hawuna Ha JHcueom
(xpanene, Puzurecka akmusrocm, MwMOHONYULEHe,
anKoxon, 6uxc cmp. 56) u Konmpayenyuama (cmp. 62).

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



Pour toute personne n’ayant pas effectué d’examen médical
depuis plus de 5 ans, et notamment pour les personnes
récemment arrivées en France, un bilan de santé peut étre utile.
Il consiste en un examen médical, un examen dentaire,

et la réalisation d’examens complémentaires en fonction

des antécédents médicaux et des constatations du médecin.

Examens proposés selon le pays d’origine :
e Pour tous les pays d’origine :
- numération formule sanguine (NFS), pour dépister une anémie
ou une hyperéosinophilie ;
- sérologies de I’hépatite B (Ag HBs, Ac HBs, Ac HBc), de
’hépatite C et du VIH-sida ;

- radiographie thoracique de face, pour dépister une tuberculose
pulmonaire ;

- examen parasitologique des selles (EPS), pour dépister une
anguillulose intestinale présente en Asie du Sud, en Afrique
subsaharienne et aux Antilles.

e En plus, pour les personnes d’Afrique de ’Ouest :
- examen parasitologique des urines, pour dépister une
bilharziose urinaire.

e En plus, pour les personnes d’Afrique du Nord, d’Asie du Sud,
et pour tous en cas de risques personnels :
- glycémie a jeun, pour dépister le diabéte.

Difficultés psychologiques

Certains problémes de santé surviennent dans les périodes
difficiles de la vie. En cas de difficultés pour dormir, de troubles
de la mémoire et de la concentration, lorsqu’on ressent souvent
une peur inexpliquée, il est trés utile de demander de 'aide a un
médecin ou a un psychologue (voir p. 22).



MpodmnakTuyeH npernen
3a ycTaHOBsIBaHe Ha
3A4paBOCIIOBHOTO CHCTOAHUE

3a BCAKO NMLie, HA KOBTO MOBEYe OT 5 rofuHY He € NpaBeH MeanLMHCKI
npernes v 0CoBEHO 3a nuuaTa NpUCTUTHAM CKOPO BbB MpaHLus
MPOUNAKTUYHNAT NPerfes 3a YCTaHoBSABaHe Ha 3,paBOCIOBHOTO
CBCTOsIHME MOXeE 2 6be MoneseH. CbCToM Ce 0T MeULMHCKM Npernes,
nperfies npy 3b6oneKap U NPOBEXAaHe Ha AOMbAHUTENHY U3CeABaHNS

B 3aBUCMOCT OT NPe/LLEeCTBALY 3a60NSBAHNUS 1 YCTAHOBEHOTO OT feKapsl.

lMpepnaraHn nperneay cnopep cTpaHata OT KOATO NPou3xoxaa
YyXAEHELbT:
© 3a BCYYKM CTpaHn Ha Npouaxoa;
- KpbHa kapTuHa (NFS), 3a aa ce 0TKpue aHemus uim
X1nepeosnHotnnns;

- CeponornyHo nacnepasare 3a xenatut B (HBs Ag, HBs Ac, HBc Ac), 3a
xenatiT C v 3a BUpyca Ha MMyHHa HeZOCTaTbYHOCT Npu Yosek- CINH;

- Jlnyesa peHTreHorpacust Ha rpbAHUS KOLL 32 OTKpUBaHE Ha 6enofpobHa
Ty6epKynosa;

- MNapaauTonornyHo uacneasaxe Ha nsnpaxenus (MAN) 3a oTkpueaHe
Ha YpeBHa CTPOHIMNONA03a, PasnpoCTpaHeHa B KXXHa A3Ns, LieHTpanHa
Adppuka u AHTunmTE.

e /] oue, 3a nuuara ot 3anagHa Adpuka:
- Mapa3suTonornyHo 13cneABaHe Ha ypuHa 3a 0TKpuBaHe Ha bunxapuuosa
B ypuHaTa.
 l owe, 3a nuuata ot ceBepHa Adpuka, KoXHa A3us 1 NPU BCUYKK

VHAVMBUAYAIHU CryYan Ha pUCK:
- KpbBHa 3axap Ha rnagHo 3a OTKpuBaHe Ha Anaber.

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

MeuxonornyHm 3aTpyaHeHus:

Hsikov 34paBoCIIoBHY MPOGIEMIA Bb3HUKBAT B TPYAHU NEPUOAN HA XKUBOTA.
B cnyyau Ha HapylieHmst Ha CbHs, NaMeTTa Wik KOHLEHTpaUusiTa, npu
ycellaHe Ha YecT W HeOBSCHUM CTPaXx e MHOTO NOMe3HO fja ce Moucka NomoLy

OT IeKap UM NCUXonor (Bux cTp. 22).
- OBYE3NYHA 30PABHA KHVKKA



Certains cancers peuvent &tre dépistés
suffisamment tot pour étre soignés

e Dépistage du cancer du col de 'utérus tous les 2 a 3 ans
pour les femmes en age d’étre enceinte.

e Dépistage du cancer du sein pour les femmes de 50 a 74 ans.

e Dépistage du cancer colorectal tous les 2 ans pour les femmes
et les hommes de 50 a 74 ans.

Dépistage du saturnisme chez le jeune enfant

Dans certains immeubles anciens et vétustes, les peintures
peuvent contenir du plomb. Le plomb est dangereux pour

les enfants : il faut consulter le médecin traitant ou le médecin
de la PMI (voir p. 22).

Dépistage de la drépanocytose

Il s’agit d’une maladie génétique qui peut toucher un enfant

si ses deux parents sont transmetteurs. En France, le dépistage
est réalisé a la naissance chez tout enfant dont 'un des parents
est d’origine africaine, antillaise ou guyanaise.

Ou pratiquer un bilan de santé ?

Aupreés de votre médecin traitant qui vous prescrira les examens
a réaliser en laboratoire, ou auprés des Centres d’examen de
santé de la Sécurité sociale (demandez a votre centre de sécurité
sociale).



MpodunaktuyeH nperneg

3a ycTaHOBsIBaHe Ha (()/3
3A4PaBOCNIOBHOTO CbCTOSHUE

Hsikou pakoBu 3abonsiBaHua Morat ga 6bgar OTKpUTH

JocTaTbyHO paHo, 3a Aa 6bAaT NeKyBaHu:

e [l3cneaBaHms 3a pak Ha WWiAKaTa Ha MaTkata Ha BCeKM 2-3 rofvHM npu
)KEHW BbB (hepTUIHA Bb3PACT;

® |I3cneABaHus 3a pak Ha ropaarta 3a XeHu oT 50 4o 74 roanHu;

e /3cneaBaHus 3a KONOPEKTANEH paK Ha BCEKM 2 TOLMHM 38 XEHN U MbXe
ot 50 Ao 74 roguHu.

OTKpuBaHe Ha caTypHU3bM NpU MarnkuTe geua:

B HKOW CTapu 11 0BEXTENY crpagy 6ouTe MoraT Aa CbbpXar 0oBo.
Or0BOTO € ONacHo 3a Aeljata: TpsbBa fa ce npernedar oT NekysaLyus
nekap unu nekaps ot PMI (Bux cTp. 22).

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

OTKpuBaHe Ha gpenaHoLmTo3a:

CcTaea gyma 3a reHeTu4Ho 3abonsBaHe, KOSTO MOXeE [a 3acerdHe geteTo, ako
ABamata poAauTenu ca HocuTenu. Bue chquvm, uscneapaHuaTa ce
OCblUecTBABAT NpU paXXAaHeTo Ha BCAKO AeTe, Ha KOeTO eiuH 0T
POANTENMUTE € OT ahPUKAHCKM, aHTUICKM UMW FBUGHCKI NPOU3XOA,

Kbge ga ce Hanpasu npounakTUieH npernes,

3a ycTaHOBSIBaHe Ha 3[paBOC/TOBHOTO CbCTOSHME?

Mpy Baluws nexyBaL Nlekap, KOWTO Lie Ha3Hauy U3CTIeBaHSTA, KOUTO Aa ce
HanpaBsT B Na6OPaTOpVIs UM B LIEHTPOBETE 32 38paBHM MPErTie[ Ha CoLManHo
ocurypsiBaHe (MuTaiiTe BbB Balvs LEHTHP 3a COLMAIHO OCUTYpSIBaHe).

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA



Cest quoi le « sida » ?

Le sida (syndrome d’immunodéficience acquise, « AIDS » en
anglais) est une maladie provoquée par un virus appelé VIH (virus
de 'immunodéficience humaine). Progressivement, ce virus détruit
le systéme de défense de 'organisme : il s’attaque en particulier
aux globules blancs appelés « lymphocytes CD4 ».

Quelle différence y a-t-il entre « étre séropositif »

et « avoir le sida » ?

Etre séropositif, c’est étre porteur du virus, méme si aucun signe
de la maladie n’apparait. Une personne séropositive peut vivre
des années avec le virus en se sentant en bonne santé,

sans que la maladie se déclare (mais attention : la personne
peut transmettre le virus). Quand le nombre de CD4 est trop bas,
des infections « opportunistes » graves peuvent survenir.

Cest a ce stade que l'on parle de la maladie du sida.

Comment se transmet le virus du sida ?

Trois voies de transmission sont possibles et ce sont les seules :

- les relations sexuelles sans préservatif avec une personne
infectée ;

- de la mére a U’enfant, lors de la grossesse, de ’laccouchement
ou de l'allaitement maternel ;

- le sang, injections ou perfusions réalisées avec du matériel
souillé, contact de sang infecté avec une plaie ouverte,
transfusion sanguine non contrdlée.

Il n’existe pas d’autres modes de transmission. Le virus ne se
transmet ni par la salive ni par les moustiques. On ne peut étre
contaminé par le virus en embrassant une personne séropositive,
en lui serrant la main, en buvant dans le méme verre qu’elle ou
en partageant son repas.



Bupyc Ha 4yoBellKa
MMYHHa He[0CTaTbYHOCT -
CIMWUH (AIDS)

Kakso e ToBa «CIMNH»?

CIMWH (cvHapom Ha npuaobuTaTta MMyHHa HEAOCTaTbYHOCT, Ha aHTIMACKN
eavnk «AlDS») e 3a6onsiBaHe, NPU4MHEHO OT BUPYC HapeyeH BUHY (Bupyc

Ha IMyHHaTa HeOCTaThHHOCT NPy 4oBeKa). MoCcTeneHHo BUPYCHT paspyluasa
3alyTHaTa C1CTEeMa Ha OpraHuama: yBpexaa Han-Beye 6ennTe KpbBHi
Tenua, Hapedern numcouuti CD4.

KakBa e pa3nukara MeXay Aa c Cepono3vTUBEH 1 Aa uMall
«CIMUH»?

[la cv ceponoanTBEH 03Ha4aBa Aa C1 HOCUTEN Ha BUpYCa, [OPU U Aa HaMa
HUTO €ANH Npu3Hak Ha GonectTa. CeponosnTUBHO NLE MOXE fa XuBee
FOAMHN C BUpYCa KaTo ce Hamupa B A06po 34pase, 6e3 fa ce nu3ssu
6onecTTa (Ho BHUMaHWe: NMLETO MOXe fa Npejasa Bupyca). Korato 6post
Ha CD4 cTaHe MHOro HUCBK, MOraT Aa Bb3HWKHAT TEXKWN OMOPTIOHUCTUYHN
nHhekuwm. B To3m cTagum rosopum Beve 3a 6onectta CIAH.

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

Kak ce npepasa BupycwT Ha CITUH?
3 MbTa Ha npejasaHe ca Bb3MOXHU U Te Ca €AUHCTBEHN:

- CeKCyasHuTe OTHOWEHNS 63 Npe3epBaTMB ChC 3apaseHo NULE;

- OT MaiiKaTa Ha [4eTeTo no Bpeme Ha OpeMEHHOCTTa, paXAaHeTo unu
KbpMeEHe;

- KpbBTa: NHXEKLW U KpbBONPeMBaHnA, OCbLIECTBEHN CbC 3aMbpCEH
MaTepuasn, KOHTaKT CbC 3apaseHa KPpbB Ha OTKpUTA paHa, HeKOHTPOIMPaHO
npenueaHe Ha KpbB.

He cblyecTByBaT ApYry Ha4MHU Ha 3apa3siBaHe. BupychT He ce
Mpefasa HUTO Ypes CTIKOHKATa, HUTO Ypes KomapuTe. He MoxeTe Aa 6baeTe
3apaseHy C BUpyca, KoraTo LienyBaTe CeponosuTvBHO fuLe, Korato My
CTHUCKaTe pbKaTa, KOrato Ce Nke OT efHa U CblLa Yalla UK KoraTo ce
XpaHuTe 3aeHo.

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA .



Comment éviter d’étre contaminé par le VIH ?

Le seul moyen de se protéger du virus du sida lors d’un rapport
sexuel est d’utiliser un préservatif. Il existe des préservatifs
masculins et féminins. Ils protégent du virus du sida, des infections
sexuellement transmissibles (IST, voir p. 44) et des grossesses

non désirées.

Les préservatifs s’achétent en pharmacies, dans les supermarchés
et dans des distributeurs. Certaines associations les délivrent
gratuitement.

Et si 'on veut arréter d’utiliser le préservatif ?

Dans le cadre d’une relation durable et avant de cesser d’utiliser

le préservatif, il est important de faire le test de dépistage :

- si le test est négatif pour les deux partenaires et si les deux
partenaires sont fidéles l'un a 'autre, il est alors possible
d’abandonner le préservatif. Attention, en cas de relation
avec un autre partenaire, il est impératif d’utiliser un préservatif ;

- si le test est positif, cela permet d’étre soigné mais aussi
de prendre des précautions pour ne pas transmettre le virus,
en utilisant un préservatif.



Bupyc Ha yoBeLKa UMyHHa
HepocTaTbyHocT - CMUH (AIDS)

Kak pa ce usberHe 3apasssaHeto ¢ BUHY?

EANHCTBEHWAT HauMH Aa ce npegnasuTe ot upyca Ha CMIH npu nonos
KOHTaKT e Jja ce u3non3sa npesepsatye. CbLUeCTBYBAT MbXKI U XXEHCKM
npesepBatuBi. Te npegnassar oT Bupyca Ha CMH, oT nonoso npegasaxuTe
nHchekuwm (IST, B CTp. 44) n 0T HexenaHa bpemeHHoCT. Mpe3epBaTueuTe
ce KynyBaT B antekata, CynepmapkeTa 1 0T aBTomatu. Hskon acouuaumm rv
pasgasat 6e3nnarHo.

3a ga ce rpuxuTe 3a 3gpaBeTo cu

Cnassaitte 06pe HaunHa Ha ynoTpe6a Ha npe3epBaTuBa
(B cnyyait Ha CbMHeHVe, nonuTanTe Bawns nekap) :
- poBepeTe Janv onakoekata uma Hagnmc «CE»;

- POBEPETE KpaitHing CPOK Ha roAHOCT;
- 8[H Npe3epBaTyB TpsbBa Aa ce ynoTpe6siBa camo eavH MbT;
- He Tpsi6Ba Aa e Hacnarsart 2 npe3epBaTyBa.

W ako uckame ga cnpem ga usnonssame npesepsartus?

B pamKuTe Ha eHa NPOALIKUTENHA BPb3Ka v Mpea Aa ce crpe
ynotpe6ara Ha npe3epBaTvB € BaXHO Aa Ce Harpasy TECT 3a OTKPUBaHe:

- aKO TECTBT € OTpULATENeH 3a ABaMara NapTHbOPH 11 aKo Te Ca BEPH efuH
Ha fpyr, Torasa e Bb3MOXHO Aa Ce U30CTaBu npeaepeaTinea. BHumarve, B
Cnyyail Ha Bpb3Ka C Apyr NapTHLOP, 3a4bMKUTENHO € fia ce M3Nonaea
npesepsaTus;

- aKO TECTBT € NOMOXMTESIeH, TOBA N03BONABA 4a Gbe NeKyBaH, HO ChLo
Taka [a ce B3eMaT npeanasHu Mepky, 3a fa He fie Npefase Bupyca Kato
Ce M3non3asa npesepBaTya.

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA .



Quand faire un test de dépistage du VIH ?
Il faut faire un test de dépistage si ’on a pris un risque.
« Prendre un risque », cela signifie :

- que l’on n’a pas utilisé de préservatif pour une pénétration
(vaginale ou anale) ou pour un rapport bouche/sexe ;

- que le préservatif a craqué ;

- que l’on a regu, dans le passé, une perfusion ou une injection
avec du matériel souillé.

La contamination n’est pas systématique mais il suffit d’avoir pris
[’'un de ces risques une fois pour risquer d’étre contaminé.

Cest pourquoi il est trés important de consulter un médecin

sans attendre. Le médecin respecte le secret professionnel

et la confidentialité des entretiens.

Ou faire un dépistage du VIH ?

Il existe plusieurs possibilités : dans les Consultations de
dépistage anonyme et gratuit (CDAG), chez le médecin, dans

un centre de planification familiale, dans un centre spécialisé pour
les infections sexuellement transmissibles (IST), dans un hopital...

Dans un CDAG, le test est gratuit pour tous. Il est également
anonyme : on n’a pas besoin de donner son nom et, aucun papier
n’est a présenter.

Vous venez d’étre exposé(e) a un risque :
Signalez-le au plus tot, si possible dans les 4 heures
qui suivent la prise de risque, au plus tard dans les 48 heures.
Demandez une prophylaxie d’urgence.



Bupyc Ha 4YoBeluka UMyHHa
HepocTtaTbyHocT - CMUH (AIDS)

Kora pa ce HanpaBu TecT 3a OTKpuBaHe Ha BUHY?
TpsbBa Aa ce Hanpasu TECT 3a OTKPUBAHE, ako € Bb3HUKHAI PUCK.
Bb3HNKBaHe Ha pnCcK 03Ha4aBa:

- KOraTo He e M3ron3BaH Npe3epBaTvB NPy NPOHUKBaHE (BarMHamHo unm
aHaIHo) Wi Mpu Bpb3Ka yCTa/MomnoB opraH;

- KOraTo npesepBaTuBbT Ce CKbCa;

- KOraTo CTe MOMyYUNM B MUHAMOTO KPbBONPENUBAHE WK MHXEKLWS Cbe
3aMbBPCEHN MHCTPYMEHTH.

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

3apassiBaHeTo He e CUCTEMATUYHO, HO € JOCTaTbYHO fa € Bb3HUKBAN eAnH
0T Te3| PUCKOBE {HOKPATHO, 3a [ Bb3HUKHE PUCK OT 3apassBaHe.
[Nopazy ToBa € MHOro BaxHO, 6e3 3abaBsHe, Aa ObgeTe nperneaaq ot
nekap. JlekapsT cnassa npodecuoHanHaTa TalHa 1 NoBEepUTENHOCTTa Ha
pasroBopuTe.

Kbge pa ce uscnegsame 3a CMNH?

ChlyecTBYBAT HAKOMKO Bb3MOXHOCTM: B KOHCYNTaLUUTE 38 aHOHUMHO 1
6esnnatHo oTkpusaHe (CDAG), npu nekaps, B LieHTbpa 3a CEMENHO
NnaHupaHe, B cneLyaniavpaH LeHTbP, 3a NosoBO NpeaBaHu MHAEKLUN
(IST), B 6onHMUa. .

B CDAG TecTbT e 6e3nnateH 3a BCUMKHU. Tov € ChLLO Taka aHOHUMEH:
HAMa HYX/a [a CY 4aBaTe UMETO 1 HE Ce NPEACTABA HNKAKBB AOKYMEHT.

TOKy LYo CTe Ce M3NOXKMM Ha PUCK:
CurHanu3upaitTe Bb3MOXHO Hait-paHo, ako e Bb3MOXHO
[0 4 Yaca crefj uanaraHeTo Ha puck
W Hait-kbCHO [0 48-ns yac.

MowckaiTe NPOhUNaKTUIHO NeYeHNe Mo CMELLHOCT.

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA



Deux situations se présentent :

- Vous avez pris un risque il y a moins de 48 heures (2 jours)
avec un(e) partenaire dont vous savez qu’il(elle) est
séropositif(ve) ou avec un(e) partenaire dont vous ne savez pas
siil(elle) est ou non séropositif(ve) : rendez-vous au plus vite,
si possible avec votre partenaire, aux urgences d’un hopital.

Le médecin examinera avec vous la situation et vous proposera
éventuellement un traitement de un mois, qui peut empécher
la contamination.

- Vous avez pris un risque il y a plus de 48 heures : consultez
rapidement votre médecin ou allez dans une Consultation de
dépistage anonyme et gratuit (CDAG) ou a ’hdpital. On vous dira
quand faire le test et on vous donnera tous les conseils utiles.

Si vous avez un doute, n’hésitez pas a consulter le plus tot
possible. En attendant les résultats du test, les partenaires
devront se protéger.

Comment aider une personne séropositive ?

Les personnes séropositives ont besoin d’étre entourées et de
savoir qu’elles peuvent compter sur leur famille ou leurs amis.
Le principal est de savoir étre présent lorsqu’elles en ressentent
le besoin. Sida Info Service peut répondre a des questions
difficiles, apporter un soutien moral et orienter vers des
associations locales.

Pour toute information, appelez Sida Info Service :
&3 0800 840 800 (gratuit, 24 h/24)



Bupyc Ha yoBellKa MMyHHa ﬂ
HepocTtaTbyHocT - CMUH (AIDS)

ChbluecTByBaT Be Bb3MOXHOCTH:

- U3noxunu cte ce Ha PUCK, npeau No-Manko ot 48 yaca
(2 AHW) ¢ napTHLOp, 32 KOTOTO 3HAeTe, Ye & Cepono3UTUBEH/HA MK C
MapTHbOP, 32 KOrOTO/KOATO He 3HaeTe Aanu e CeponoauTUBeH/Ha U He e:
1aeTe Bb3MOXHO Halt-6bP30, aKo e Bb3MOXHO C NapTHbopa/NapTHOpKaTa
B CTIELUHOTO OTAeNeHe Ha 60MHNLA. JleKapaT Le Hanpasu nperfes Ha
cuTyausTa 1 wwe By npeanoxu eBeHTyanHo neyeHue 3a 1 MeceLl, KoeTo
MOXe fia MpedoTBPaTH 3apasaBaHeTo.

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

- AKO ca MMHanu noseye OT 48 yaca OT PUCKa: npernegaiiTe ce Hait-
6bP30 NpK NEKaps 1 UM NoceTeTe KOHCYNTaLuusATa 3a aHOHUMHO
6esnnatHo ncnegsare (CDAG) unn B 6onHuuata. LLe Bu kaxar kora ga
HanpaBwTe W3cnefBaHeTo U Le Bu fjafat BCWYKM NONE3H ChBETH.

AKo Cce CbMHsBaTE, He ce KonebaliTe fa 0TUAETE Ha npernes BbaMOXHO Hail-
paHo. [lokaTo 04aKBaT pesynTaTuTe OT TECTOBETE, NAPTHLOPUTE TPpsibBA Aa
ce npeznassar.

Kak fa ce nomorHe Ha cepono3uTUBHO NuLe?

CeponosnTuBHITE NULA UMAT HyX/a Aa 6baaT 06rpadeHn ¢ rpuxm 1 aa
3HaAT, Ye MoraT fja pa3quTarT Ha CeMeicTBOTO U NpusTenuTe cu. 3a Tax Hail-
BAXHOTO € fa 6baaT npu TAX, Korato yceTaT Hyxaata. iHdopmaumorHa
cnyxba 3a ClMH (Sida Info Service) moxe ga 0TroBopu Ha TPYAHW BBMPOCH,
Aa npejocTasy MopanHa noAKpena Unm Aa OpyueHTMpa KbM MECTHM
acowmamm.

Sida Info Service 0800 840 800 (6e3nnatHo, 244/24)

“\Q) 3a BcsikakBa MH(OpMaLus NO3BbHETE Ha
5
0,
s

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA



Les IST les plus fréquentes sont la syphilis, ’hépatite B,

les chlamydiae, les gonocoques et I’herpés génital.

Ce sont des infections bactériennes ou virales transmises par voie
sexuelle lors de rapports non protégés (sans préservatif).

On peut ne ressentir aucun signe de maladie, et pourtant certaines
IST peuvent avoir de graves conséquences (entrainer notamment
une stérilité chez la femme chez ’lhomme, ou les deux).

Elles peuvent aussi présenter certains signes visibles (verrue,
bouton ou plaie sur le sexe, écoulement purulent...).

Il est donc important de les dépister tot pour les traiter
efficacement. Comme pour le VIH-sida, le seul moyen

de s’en protéger est 'usage du préservatif a chaque rapport.

Pour le dépistage d’une IST : parlez-en avec votre
médecin traitant ou le médecin d’un centre spécialisé sur
les IST (demandez les coordonnées a Sida Info Service).

@éo%o 840 800 (gratuit, 24 h/24)
2



UHdekuun, npepasailm ce
no nonos nuT ([1MA)

Hait-4ecT nonoBo npegasaHn MHekLum ca cucdpmnue, xenatut B,
XnamuauasmnTe, roHOKOKLMTE 1 OLLe reHuTaneH xepnec. Tosa ca
6aKTepuanHu Unu BUPYCHU MH(EKLK, NpeaBaHy No NOMOB MbT, MPK MOMOBH
KOHTaKTI 6e3 npesnasku cpescTsa (6e3 npesepsaTyiB).

Moxe Aa He ce yCeTU HUKaKbB NPU3HaK Ha 3abonsBaHe 1
BbMPEKI TOBA HAKOM MOJIOBO MpeaBaHt MH(EKLUM MoraT fia UMaT TEeXKH
rocrneauLm (4a 4oBedaT mo-crieLpanto Ao CTEPUIMTET NpW XeHaTa, npu
MbXa U1 Npy ABamara).

MoraT aa ce npeAcTasaT ¢ HAKou BUAUMU NPU3HALM (6pasasuua, mbrka
UMM paHa Ha NomoBwS opraH, rHOMHO TeveHwe...). CneaoBaTenHo e BaxHo Aa
Cce OTKpMBAT paHo, 3a fja ce nekysart edmkacHo. Kakto u 3a Cl1/H,
©[IMHCTBEHOTO CPEeACTBO fa Ce NpeanasuTe OT TAX e ynoTpebara Ha
npe3epBaTuB Npu BCEKW NOJIOB aKT.

3a fa ce rpuxvTe 3a 34paBeTo cu

3a 0TKpUBaHETO Ha NONOBO NpejaBaHa MH(eKLMSA
F'oBopete ¢ Bawus nekysaly nekap Unu ¢ nekap oT cneyuan1aupaH
LieHTbP N0 NONOBO NpeAaBaH UH(EKLMK (MCKalTe KOOpANHaTUTE
“O OT UHchopMaLMOHHA cnyx6a
) 3a CMH (Sida Info Service)).

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA



Les virus de I’hépatite B ou C peuvent étre responsables
d’infections aigués et/ou chroniques a l'origine de complications
graves du foie.

e L’hépatite B chronique est plus souvent rencontrée chez les
personnes originaires d’Afrique de I’Ouest, d’Asie de I’Est,
d’Afrique centrale, d’Europe de I’Est et d’Afrique du Nord.

Il existe 4 modes de transmission du virus de U’hépatite B (VHB) :

- les relations sexuelles non protégées ;

- le contact direct ou indirect avec du sang infecté (pigire, contact
des muqueuses avec du matériel souillé, usage de drogues par
voie intraveineuse ou par le nez, piercing, tatouage en [’'absence
de régles strictes d’hygiéne) ;

- la transmission de la mére a enfant ;

- les contacts non sexuels des personnes vivant avec un sujet
infecté, par partage d’objets de toilette piquants ou coupants
(rasoir, brosse a dents...).

Il est important de dépister la maladie et de s’en protéger.
Selon les résultats du dépistage, une vaccination pourra étre
proposée par le médecin.



BupyceH xenatut B

VHchekuwuTe ¢ xenaTutHute Bupycu B  C moraT ga ca npudmHa 3a octpa
UMK XPOHNYHA MHAEKLS, KOSTO € MPUYMHA 38 TEXKMN YCTOXHEHUS Ha
YepHus apob.

o XpoHWYHUAT XenaTuT B ce cpelya no-4ecTo npyu nuLa, NPon3XoxAaLyym
ot 3anagHa Adpuka, 3touHa Asus, LienTpanta Adpuka, N3touna
Espona n CesepHa Adpvika.

BupycbT Ha xenatuT B ce npepaasa no 4 HauuHa (HBV):

- M107I0BY KOHTaKTV 663 npejnasHu cpefcTaa;

- MIPSIK MMM HEMPSIK KOHTAKT CbC 3apa3eHa KPbB (MHKEKLWS, KOHTAKT Ha
NMraBuLa CbC 3aMbPCEH MHCTPYMEHT, ynoTpe6a Ha HapKoTULM No
VHTPABEHO3€EH MbT UMK MPEe3 Hoca, MUbPCYHT, TaTyupaxe Npu 0TCLCTBYE Ha
CTPOTY XUTVIEHHY MEPKMA);

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

- npegasaHe 0T MaiikaTa Ha LeTeTo;

- He MOMOBM KOHTaKTY Ha NNLaTa, XUBEELLY 3ae/HO CbC 3apaseHo nuLe
nocpeAcTBOM 061U OCTPY UMK PEXELLY TOANEeTHN NPUHAANEXHOCTY
(6pbCHay, YeTka 3a 3boM...).

MHoro e BaxHO Aa ce OTKpue 3abonsiBaHeTo U Aa ce npefnasu ot
Hero.

B 3aBUCUMOCT OT pe3yNnTaTuTe OT U3CMeABaHUSTa, NekapaT MOXe a
MPEANOXM UMyHU3NPAHE.

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA



e ’hépatite C chronique se rencontre plus souvent chez
les personnes originaires d’Afrique centrale, d’Europe de I’Est,
d’Afrique du Nord, d’Asie centrale, d’Asie du Sud, du Proche-
Orient et d’Amérique du Sud.
Plus I’hépatite est dépistée tot, plus la personne peut bénéficier
de soins précocement.

On recherche en particulier le virus de ’hépatite C (VHC),
s’il existe des situations a risque :

- actes médicaux réalisés avant 1992 en France (intervention
chirurgicale lourde, séjour en réanimation, greffe, transfusion,
accouchement difficile...) ;

- hémodialyse ;

- utilisation de drogues par voie intraveineuse ou par le nez ;
- enfants nés de méres séropositives pour le VHC ;

- partenaires sexuels des personnes atteintes par le VHC ;

- personnes s’étant fait faire un tatouage ou un piercing ;

- personnes ayant été en prison.



BupyceH xenatut C

o XpoHn4HUAT xenaTtut C ce cpeLya No-4ecTo Npy NuLa NMpoM3XoXaaLm ot
LleHTpanta Adpuka, M3touHa Eepona, CesepHa Adpuka, LieHTpanHa
Aang, I0xHa Asus, Brmskus U3Tok u l0xHa Amepuka. KonkoTo no-paHo
Ce OTKpWE XenaTuTbT, TONIKOBA MO-PaHO MOXe fa Ce NeKyBa NMLETO.

BupycsT Ha xenatut C ce Tbpcu (HCV), ako chlyecTByBaT pUCKOBH

cUTyaumu:

- MEJMLMHCKM aKTOBe, U3BbpLUEHN BbB OpaHuns npeamn 1992 r. (Texka
XMPYpridecka UHTEPBEHLWS, MPECTON B peaHMauis, TpaHcnnaHTauns,
KpbBOMpenuBaxe, TEXKO paxaaHe...);

3a fa ce rpyxuTe 3a 34paBeTo CU

- XeMoAnanu3a ;

- ynoTpe6a Ha HapKOTILYM N0 BEHO3EH MbT UMK Npes Hoca;
- [leua, podeHn oT cepono3nTusHi 3a HCV maitky;

- CeKcyanHuTe NapTHLOPU Ha nuuata 3apasetn ¢ HCV,

- WA C TaTyupoBKa, MUbPCHHT;

- L@, KOMTO Ca npebvBaBay B 3aTBOp.

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



La tuberculose est une maladie infectieuse dont le microbe
responsable se nomme bacille de Koch ou « BK ».

La maladie peut toucher tous les organes mais elle atteint le plus
souvent les poumons : on parle de tuberculose pulmonaire,

qui est la seule forme de tuberculose contagieuse.

La maladie se transmet en respirant des BK au contact étroit
d’un malade qui tousse et envoie des BK dans l’air.

Le signe le plus fréquent de la maladie est la toux
persistante, avec ou sans crachats (expectorations)

On peut souffrir aussi de douleurs thoraciques, d’essoufflement,
de fatigue, de fiévre, de sueurs nocturnes et d’amaigrissement.

En cas de toux depuis plus de un mois, il faut consulter rapidement
un médecin qui prescrira une radiographie des poumons et

une recherche de BK dans les crachats (examen direct et cultures).
Il faut apporter toutes les anciennes radiographies au médecin

qui pourra les comparer avec les nouvelles radiographies.

Plus la maladie est soignée tot, moins elle s’aggrave

et moins elle se transmet aux proches.

Si le malade est contagieux, il doit étre hospitalisé le temps que
le traitement stérilise les crachats, pour une durée d’au moins
15 jours.

La découverte d’un cas de tuberculose conduit a une
enquéte médicale dans I’entourage du malade pour
rechercher et traiter d’autres personnes infectées

ou malades

Il est donc trés important de répondre aux convocations, surtout
s’il y a des enfants, des femmes enceintes, des personnes
immunodéprimées ou agées dans l’entourage. Le centre
antituberculeux est tenu au secret professionnel (confidentialité).



Tybepkyno3sa

Tybepkynosarta e UHeKLUO3HO 3abonsiBaHe, Tybepkynosara e
MH(EKLMO3HO 3abonssaHe, YninTo NpudnHuTen e 6aunmsT Ha Kox nnn «BK».
3abonsiBaHeTO MOXe ja 3acerHe BCUUKM OpraHi, HO Hai-4ecTo 3acsira
6enute gpobose: roopu ce 3a 6enogpobHa Tybepkynosa, KosTo e
€/MHCTBEHaTa 3apasHa (hopma Ha Tasu 6onect. 3abonsiBaHeTo ce npejasa
KaTo ce Bauwart BK npu TeceH KOHTaKT ¢ 60MeH, KOUTO Kaluns 1 pasnpbeksa
BK BbB Bb3gyXa.

Hai-yecTnat npusHak Ha 6onecTTa e nepcucTupalya
Kawnuua, ¢ unu 6e3 xpadyku (ekcnekropaum).

Morar Aa ce ycewar ote 601K B rbpAuTe, 3adyX, yMopa, BUCOKa
TemnepaTypa, HOLHI N3N0TSBaHNA 1 oTcabeaHe. Mpu cnydai Ha Kawnua
C [JaBHOCT noseye OT 1 MeceLl, Tps6Ba Aa ce NpoBefe HEOTNOXHO Npernes
Npy nekap, KOWTO Lue Ha3HauuM PEeHTreHoBa CHIMKA Ha 6enuTe Apo6oBe 1
TbpceHe Ha BK B xpadkuTe (npsko uacneasaxe u kyntypu). Ha nexaps
TpsibBa fAa ce 3aHecat BCUYKY CTapu PEHTreHorpamm, Tl MOXe fja v CpaBHM
C HOBUTE CHUMKM.

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

KonkoTo no-paHo ce nekysa 3abonsiBaHeTo, TONKOBa no-
Masiko ce BJiowaBa U no-Masiko ce npegasa Ha 61uM3kuTe.

Ako 6onHuAT e 3apa3eH, To TpsAOBa fja Ce XOCnMTanu3npa 3a BpemeTo,
[OKaTO XPauKUTE CTaHaT CTEPUITHI OT NIEYEHNETO 3a CPOK OT MoHe 15 AHM.

OTKpuBaHeTO Ha cryyan Ha Tybepkynosa Boav 4o
MeAuLMHCKA aHKeTa cpef 06KpbXXeHUeTo Ha 6onHus, 3a ga
ce OTKPMAT W NeKyBaT Apyru 3apaseHn unu 60nHm nuua.

CrnepoBartenHo, MHOTO e BaXKHO Jia Ce OTrOBOPW Ha MokaHaTta 3a nperne,
0COBEHO aKO B 0OKPBXKEHMETO UMa AeLia, GPEMEHHN XEeHI, NnLa ¢ NoTCHaT
VMYHUTET UK Bb3PacTHU Xopa. AHTUTYOEPKYMO3HUAT LEHTBP cnassa
npochecnoHanHaTa TanHa (KOHUAEHUMANHOCT).

— [IBYE3NYHA 3[PABHA KHKKA n



Le traitement de la tuberculose associe plusieurs
antibiotiques

Il guérit la maladie a condition d’étre pris chaque jour pendant au
moins 6 mois.




Ty6epkynosa

JleyeHneTto Ha TybepKynosaTa cbyeTaBa NPUNOKEHNETO Ha
HAIKOJNIKO aHTUOMOTUKA.

To nekysa 6onecTTa, npu ycroBue Ye ce Npuema BCeKY AeH B NPOSbIKeHme
Ha noHe 6 meceLja.

Kbae aa ce npernegame, 3a fa ce nekysa Ty6epkynosara?

o CbC counanHoTo ocurypsisare, gombnHutentara CMU unu AME (Bux cTp.
8-18), MOXe Aa ce nperneaarte npu nekap, 3a 4a ce 0TKpue 3a60M5BaHETO U
[ia ce 3anoyHe NeYeHNeTo.

3a ga ce rpuxuTe 3a 3gpaBeTo cu

* LleHTpoBeTe 3a 6opba ¢ Tybepkynosara (CLAT) ca o6LiecTBeHn cryxom,
KOWTO NeKyBaT 6e3nnaTHo BCu4KN 60MHM, C unn 6e3 AoKyMeHTU. Te ce
HammMpaT BbB BCEKY AenapTameHT (novckaiite agpeca ot CCAS Ha
KMETCTBOTO).

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



Les vaccinations constituent un des moyens essentiels de
prévention de certaines maladies infectieuses. Leur objectif

est de protéger chaque personne contre une maladie et de lutter
contre les épidémies. En France, la qualité des vaccins fait 'objet
d’une surveillance rigoureuse.

Le calendrier vaccinal en France

Les vaccins suivent un calendrier réguliérement mis a jour par le

ministére de la Santé, disponible auprés des centres de vaccination

et des PMI (voir p. 22) :

- certains vaccins sont obligatoires : diphtérie, tétanos,
poliomyélite et tuberculose (BCG) dans certains cas ;

- d’autres sont recommandés selon ’age, le sexe et I’exposition
a certains risques.

Le calendrier vaccinal traduit en 8 langues est
téléchargeable sur le site de I’Anaem :
Y www.anaem.social.fr/IMG/pdf/Vaccination.pdf

Ou se faire vacciner ?

Les vaccinations obligatoires sont assurées gratuitement dans
les centres de vaccination et a la PMI pour les enfants jusqu’a
6 ans (demander les adresses au CCAS de la mairie).

Certains départements ont élargi la gratuité a d’autres
vaccinations, dont I’hépatite B.

Les centres de santé et les médecins traitants assurent également
le suivi des vaccinations. Les vaccins sont presque tous remboursés
a 65 % par la Sécurité sociale ; ils sont intégralement pris en charge
avec la CMU complémentaire ou '’AME (voir p. 12-18).



UmyHu3aLum

MMyHU3aLMMTe NPEACTABASIBAT €4HO OT OCHOBHUTE CPEACTBA 38
npegnassaHe OT HAKOM UHEhEKLO3HU 3abonsiBaHms. Lienta um e ga
NpeAnasaT BCSKO Muue oT 3a60nsiBane U a ce 6OpsT ¢ envaemuu.

BbB ®paHLMs Ka4ecTBOTO Ha BaKCUHUTE MOAMEXM HA MHOTO CTPOT KOHTPOS.

MmyHu3aumoHeH KaneHgap BbB ®paHums.

/imyHun3auunTe cneapat Kanexgap, KOTo pefloBHO Ce OCbBPEMEHsBA OT
MUHICTEPCTBOTO Ha OOLYECTBEHOTO 3[paBe 1 e Ha PasnonoxeHue B
MMyHU3aLMOHHUTe LieHTpoBe 1 PMI (Bux cTp. 22):

3a fa ce rpuxvTe 3a 34paBeTo cu

- HAKOW BaKCUHM Ca 33 bIKUTENHN: AUGTEPUS, TETaHYC, NONMOMUENNT
1 Tybepkynosa (BCG) B Hakon cryyam;

- Opyru ca npenopbyaHu cnoped Bb3pacTTa, nosa 1 n3naraHeTo Ha HAKOU
puckose.

VIMyHU3aLMOHHUAT KaneHaap e npeBefieH Ha 8 e3uka u

MOXe fja ce CHeMe OT caiiTa Ha Anaem :
d www.anaem.social.fr/IMG/pdf/Vaccination.pdf

Kbpe pa ce umyHusmpamve?

3afbIKNTENHNTE MMYHN3ALMN Ca OCUTYPEHN BE3MNATHO B UMYHN3ALMOHHUTE
LieHTpoBe 1 B PMI 3a fielja Ao 6 roguHm (novckaiite agpecute B CCAS Ha
KMeTCTBOTO). Hskou fenapTameHTin ca paslwmpuniy 6pos Ha 6esnnatHute
BaKCMHM, MEXAy KOUTO Xenatut B.

3[paBHITE LIEHTPOBE 1 NEKyBALMTE NEKApN OCUrypsiBaT NpocneasBaHeTo Ha
UMyHU3auumTe. 65% OT CTOMHOCTTA Ha MOYTY BCUYKI BAKCUHM Ce
Bb3CTAHOBSBAT OT COLMANHOTO OCUrypsiBaHe; Te ca U3LsNo 6e3nnaTHu ¢
pombnruTentata CMU unn AME (Bux cTp. 12-18).

& BHUMaHue: He CbLIECTBYBA BAKCUHA CPELL BUPYCA HA MMYHHA HEJOCTATLYHOCT

ipv YoBexa - CTIVH, nopagu KOETo NPEBEHLMATA € MHOTO BaxHa.

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA H



Nutrition et activité physique

Chacun mange a sa facon, selon ses habitudes, son age,

son appétit, ses dépenses physiques. Mais une régle est valable
pour tous : manger un peu de tout, chaque groupe d’aliments
devant étre représenté a chaque repas.

Pour économiser de ’argent, acheter les fruits et légumes

de saison et faire ses courses en fin de marché.

Pour rester en bonne santé, voici quelques conseils a suivre,
chaque jour :

@ - fruits et légumes (frais, en conserve ou surgelés) :
% au moins 5 par jour ;

- pains, céréales, pommes de terre et [égumes secs :
a chaque repas et selon 'appétit ;

- lait et produits laitiers (yaourts, fromages) :
3 par jour. Les produits laitiers ne sont pas réservés
aux enfants ;

- viandes, volaille, produits de la péche et ceufs :
1 a 2 fois par jour ;

- matiéres grasses ajoutées : limiter la consommation.
Attention aux aliments frits, aux chips, aux noix de
cajou... On peut mesurer I’huile de cuisson plutot que
de verser « a vue » ’huile dans le plat : une a deux
cuillerées par jour et par personne ;




HauuH Ha xuBoT/ ZCJD

XpaHuTeneH peXxum

XpaHeHe n husnyecka akTUBHOCT.

Bceky ce XxpaHu Mo CBOM HA4MH, CMIOPeZ HAaBUUMTE CH, Bb3PacTTa, anetura u
(hM31iecKoTo HaToBapBaHe. Ho 3a BCUKM Bakn €HO NpaBumo: Aa ce sge
Mo ManKo 0T BCUYKO, KaTo BCSIKA rpyna XpaHu Aa NpuchCeTBa Ha BCAKO
XpaHeHe. 3a ja ce NecTsT napw, KynysanTe Ce30HH! NI0A0BE U 3eIEHUYLM U
nasapyBaiiTe B Kpas Ha nasapHusi feH.

3a fja 3anasuTe [06PO 3apaBe ce NPenopbyBa Aa crassate HAKOMKO ChBeTa
BCEKY [ieH:

- NNI0Z0BE W 3eNEHYYLN (MPECHW, KOHCEPBUPaHI NN 3aMpaseHn):
noHe 5 Ha fieH;

&

- Xnsi6, 3bPHEHN XPaHU, KApTO(U W U3CYLLEHN 3EMEHYYLM: Ha
5/ BCSKO XpaHeHe 1 criopef anetuta;

BN
45%‘0’0

- Mnsiko 1 Mne4Hu NpoayKTy (KMCeno MAsSKO, CUpeHa): 3 nbTu Ha
J AeH. MnedHuTe NpoAyKTyH He ca npefHasHadqern camo 3a feua;

©
&5

- Meca, nuneta, npodykTv oT pubonos u siya: 1 40 2 MbTh Ha
feH;

3
k=}

- [pnbaBeHN Ma3HUHM: A4a ce OrpaHnyi KOHCyMaLmsTa.
BHuMaHe 3a MbpXXeHnTe XpaHu, MbpXXeHn KapTodhu, Kally...
OnuoTo 3a MbpXeHe MOXeE fa ce M3Mepi, BMECTO Aa Ce cunsa
Ha OKO B Cbfja: €fjHa [0 ABE MbXMLW HA iEH Ha HOBEK;

&

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA

3a fa ce rpuxvTe 3a 34paBeTo cu



- produits sucrés : limiter la consommation.
ﬁ @ Attention aux boissons sucrées et aux aliments
¥/ quisont a la fois gras et sucrés (patisseries, glaces,
sucreries, barres chocolatées...) ;

é R boissons : eau a volonté. Penser aussi a diminuer

e > la quantité de sucre dans les boissons chaudes.

= En France, on peut boire I’eau du robinet : elle est saine.
Limiter la consommation de boissons alcoolisées ;

- sel : limiter la consommation ;

- activité physique : pratiquer au moins I’équivalent
de 30 minutes de marche rapide par jour. Il ne s’agit
pas forcément de sport, ce peut étre marcher a pied,
monter les escaliers, faire le ménage...

Pour les enfants, limiter le temps passé devant
la télévision. Préférer des activités a l’extérieur.

@ﬁour en savoir plus : www.mangerbouger.fr
—%

Tabac

Pour rester en bonne santé, il est recommandé de ne pas fumer
(surtout en cas de grossesse). Eviter en particulier de fumer en
présence d’enfants, de femmes enceintes et de personnes
sensibles (asthme). Fumer provoque des cancers et des maladies
cardiovasculaires comme linfarctus.

@5— Pour en savoir plus : www.tabacinfoservice.fr
N4

Tabac Info Service 0825 309 310 @7
de 8 h a 20 h du lundi au samedi (0,15 €/min) 4%}



HauunH Ha xuBoT/ &:
XpaHuteneH pexum/TioTioHonylweHe |*

- 3axapHy U3enms: fa ce orpaHnin KoHcymauusTa. [la ce
ﬁﬁ BHUMABA CbC CNaAKUTe HAMUTKY U XpaHuTe, KOUTO ca
E ©[HOBPEMEHHO Ma3HU ¥ CadKi (TECTEHW U3[enns, cnagones,
cnajKapcKu n3penus, Wwokonag...),

3a HamarnsiBaHe KONIMYECTBOTO Ha 3axapTa B TOMATE HaMUTKy.
BbB ®paHuus BogaTa 0T Yelmara Moxe fa ce nue; s e
6e3onacHa. [la ce OrpaHnyM KOHCyMaLmsTa Ha ankoxomnHu
HannTKM.

% 6’ - Hanutku: BOZa B HeOrpaHn4eHo Kom4ecTBso. ,Ela ce nomucnu

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

@ - Con: Aa ce orpaHnyn KoHcymaumsaTa.

- duanyecka aKTMUBHOCT: Aa Ce NPaKTUKyBa EKBMBANEHT Ha MOHe
30 MuHyTH 6BP30 XOfEHe Ha fieH. He cTasa fyma
3a[Ib/DKMTENHO 3a CMOPT, MOXE [a CTaBa Ayma 3a XOJeHe,
Ka4BaHe Ha CTbNbK, JOMaKuHCKa paboTa...

Mpw peuata aa ce orpaHMun BpEMeTo NpekapaHo npes
Tenesu3opa. [la ce npeAnoyMTaT AHOCTM Ha OTKPUTO.

& 3a uHdopmaums: www.mangerbouger.fr
N

TioTioHONYLWEHE.

3a pa 6baeTe 34pasy, ce NpenopbyBa Aa He ce Nyl (0cobeHo npu
6pemeHHocCT). [la ce n3bsrea 0CO6EHO MylleHe B MPUCHCTBME Ha Aela, Ha
GPEMEHHM XEHM 1 HyBCTBUTENHN Xopa (acTma). MylweHeTo npeau3BIKBa
PaKoBY 1 CbPAEYHO Cb0BY 3a60NABaHNS KATO MH(APKT.

>

@553 noseye uHdopmayus: www.tabacinfoservice.fr
= Tabac Info Service 0825 309 310 )
0T 8 10 20 Y. OT NoHeAeNHUK Ao cvboTa. (0.15 €/MuH) {{;%

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA ﬂ



Mode de vie / Alcool

Pour veiller a sa santé

Ily a la méme quantité d’alcool dans
un demi de biére, une coupe de champagne,
un ballon de vin, un verre de pastis...

‘UEISIHE

Consommés au-dela de 3 verres par jour pour ’homme et de
2 pour la femme, tous les alcools présentent le méme danger.

Pour rester en bonne santé, diminuez votre consommation.

60

LIVRET DE SANTE BILINGUE



X

HauyuH Ha xuBoT/Ankoxon

Ankoxon.

3a fa 6b/eTe 3apasi, e NpenopbyBa Aa He Ce KOHCYMUpaT noBeye OT Tpu
Yallm ankoxon Ha [ieH 3a MbXeTe U [iBe Yall 3a XKeHUTe. B Hsikou crnyyan
130610 He 61Ba Aa ce ynoTpe6sBa ankoxon:

- NPV NpreMaHe Ha MeaukaMeHTy;

- XPOHWYHI 3a60NsBaHNS (enunencus, xenaTut);

- GPEMEHHOCT W KbpMEHE: aNKOXOMTbT e onaceH 3a 6e6eTo;
- yripaBneHne Ha NPEBO3HO CPEACTBO UMK OnacHa MallHa.

3a fa ce rpuxvTe 3a 34paBeTo cu

EQHaKBO KONUYECTBO aJIKOXO/ Ce CbAbpXa B egHa
mMasika 6upa, B Hala WaMnaHCcKo, Yalia BUHO, Yalua
MacTHKa...

) @

Y

1 Jd Sy VWi

KOHcyMaLlVIFITa Ha noBeYe OT 3 Yalln Ha [ieH 3a MbXeTe, 2 Yalum 3a XeHuTe,
He3aBWCKMO OT KaKbB BUJ ankoxors, NpefcTaBnsaBa efiHakBa OnacHOCT.

3a pga 3anasuTe 3gpaBeTo cU, Hamanete KOHCYyMayuaTa.

?@) . 3a noseye MH(opmayus:
%) Ecoute Alcool 0811 91 30 30 (7 gHu oT 7)

=

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA n



Quel moyen utiliser pour éviter une grossesse ?
Il existe un grand nombre de moyens de contraception :

e Le préservatif (masculin ou féminin) : il est a usage unique.
Il permet d’éviter une grossesse, il protége du VIH-sida et des
autres infections sexuellement transmissibles (IST) (voir p. 44).
Le préservatif féminin permet de se protéger si le partenaire
n’utilise pas le préservatif masculin. Il est en vente en
pharmacies (environ 2 €) et délivré gratuitement par certaines
associations.

e La pilule contraceptive : elle est prescrite par un médecin pour
éviter les grossesses et il faut la prendre trés régulierement.
Lorsqu’on vient de rencontrer son(sa) partenaire, ou lorsqu’on
a différents partenaires, il est important d’utiliser, en plus de
la pilule, le préservatif pour étre protégé du VIH et des IST
(voir p. 38 et 44).

Coltant de 3 a 7 € pour 3 mois, certaines pilules sont
remboursées par la Sécurité sociale ou ’AME.

e Les dispositifs intra-utérins (stérilets) sont efficaces pendant
plusieurs années. Ils sont pris en charge par la Sécurité sociale.

e 'implant est posé sous la peau du bras et reste actif pendant
3 ans. Il est pris en charge par la Sécurité sociale.

e Le timbre et ’anneau contraceptifs délivrent des hormones
comme la pilule. Ils ne sont pas pris en charge par la Sécurité
sociale.

* Les méthodes locales (capes, spermicides...) : voir avec un
médecin ou une sage-femme.



KoHTpauenuusa

Koe cpepcTBo Aa ce U3nonsea, 3a Aa ce u3berHe
6pemeHHOCT?

CbluecTByBa ronisim 6poii NpoTUBO3a4aTbHHI CPEACTBA:

* [pe3epBaTUBBLT (MBXKU MU XKEHCKM). Toil e 3a eHOKpaTHa
ynotpeba. Mo3sonsBa fa ce u3berHe bpemeHHocT, npeanassa ot BAHY -
CMWH v oT gpyruTe MHeKLMM, npedasaqn no nonos muT (IST).
JKeHCKMST npe3epBaTiB NO3BONSBA A CE NPeAnasnTe, ako NapTHLOPBLT
MBX HE 13M0omn3Ba MbXKu npesepsatys. [pogasa ce B anTekute
(okono 2 €) 1 ce pa3gasa 6e3nnaTHO OT HAKOM acoLmaLn.

3a ga ce rpyxuTe 3a 3ApaBeTo CH1

» KoHTpauentuBHa TabneTka. Ta ce u3nucea oT nekap, 3a fa ce
1365rHaT bpemMeHHOCTM 1 Tpsibaa Aa ce npuema pefosHo. Mpu HOB
napTHLOP/Ka NapTHbOP/Ka UMK KOraTo UMaTte pasnnyHu NapTHOpu/ki e
MHOTO BaXHO /12 Ce M3non3sa OCBeH TabneTkara v NpeaepsaTys, 3a fa cTe
npeanaseru ot BUHY n MM (Bux cTp. 38-44). Hakown Tabnetku, ot 3 Ao
7 € 3a 3 mecela, Ce 3annawar oT coLManHoTo ocurypssaqe unm AME.

e BbTpe MaTo4HM necapm (cnmpanm) ca edmkacH B NpOLbIKeH!e
Ha HAKOMKO roguHu. Te ce noemar OT 3paBHaTa OCUrypoBKa.

e UMNNaHTbT ce noctass nog Koxata Ha pbkara u fielicTea B
npoAbiKeHe Ha 3 roguHu. Moema ce ot CounanHoTo ocurypsiBaxe.

» KoHTpaLienTMBHUTE neneHKn N NPbCTEH 0cBOGOXAaBaT XOPMOHH
Kato TabneTkara. Te He ce noemart OT 34paBHaTa OCUrypoBKa.

e JlokanHn MeToAuM: MembpaHy, cnepMuuman... KoHcynTupaiite ce ¢
neKap unm akylepka.

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA n



Les centres de planification familiale (CPEF ou planning familial)
assurent les consultations et la délivrance gratuites des moyens de
contraception.

”V@ Ecoute Sexualité Contraception : 0800 803 803
\f{% www.sante.gouv.fr (mot-clé : contraception)

e En cas d’oubli de pilule, de rapport sexuel non protégé et/ou
de préservatif qui a craqué, il existe des méthodes de
« contraception d’urgence » pour éviter de poursuivre
la grossesse. Il faut consulter au plus vite le médecin,
le pharmacien ou le centre de planning familial.

e ’interruption volontaire de grossesse (IVG) est autorisée
en France jusqu’a 12 semaines de grossesse ou 14 semaines
de retard de régles. Si la femme ne souhaite pas poursuivre
la grossesse, elle doit consulter au plus vite son médecin
ou le centre de planification familiale.




KoHTtpauenuus

LleHTpoBeTe 3a cemeitHo nnanupare (CPEF nnu cemeitHo nnaHupaHxe)
ocurypsiBaT nperneauTe 1 cBOG0AHOTO 6e3nnaTHo OTnycKaHe Ha
KOHTPaLENnTUBHY CPEACTBA.

“‘(O Ecoute Sexualité Contraception : 0800 803 803
%,’f} www.sante.gouv.fr (kntouosa gyma: contraception)

B cnyyai Ha 3abpaBsHe npuema Ha TabneTkara, Ha nofioB KOHTaKT
6e3 npegnasHu CPeLCTBa /v NpesepBaTuB, KOUTO Ce € CKbeall,
ChlLECTBYBAT METOAYN Ha «KOHTPALENLus Mo CMELHOCT», 3a fja ce u3berHe
6bpemeHHoCTTa. Bb3MOXHO Hail-6bp30 TpsibBa fa ce 06bPHETE KbM Nekap,
hapMaLeBT UMK B LIEHTbPA 3a CEMEIAHO NnanupaHe.

3a fa ce rpuxvTe 3a 34paBeTo cu

® [/I3KycTBEHOTO NpekbcBaHe Ha bpemeHHocTTa (UMB) BbB OpaHums e
paspeLueHo Ao 12 cegmuua Ha 6pemeHHocTTa Unu 40 14 cegmuum Ha
3aKbCHEHVe Ha LMKbNa. AKO XXeHaTa He Xenae Aa N3Hocu 6peMeHHoCTTa,
Tpsbea Aa 6bAe npernefaHa 0T nekaps cit Uiv B LEHTbpPA 3a CEMENHO
nnaHupaHxe.

— [IBYE3NYHA 3PABHA KHKKA H



Dans la maison, il existe pour les enfants des dangers que l'on
peut éviter en ayant en téte quelques conseils :

- ne jamais laisser un enfant seul dans une piéce avec une fenétre
ouverte ;

- ranger les médicaments et les produits d’entretien dans des
endroits inaccessibles pour les enfants ;

- ne pas laisser de petits objets ou des petits aliments durs a la
portée des enfants ;

- ne jamais laisser un enfant seul dans son bain ;

- toujours garder une main sur bébé quand il est sur une table a
langer ;

- rester avec un enfant qui mange sur une chaise haute :
la chaise peut se renverser, I'enfant peut glisser et tomber.




3ApaBeTo Ha Aeuara |Og
Bu BKblYU 4

Y foma, 3a elarta CbliecTByBaT ONacHoCTH, KOUTO MoraT Aa Gbaar
n36erHaTi KaTo ce crassar HAKOMKO CbBeTa:

- HUKOra /13 He Ce 0CTaBs JieTe Camo B CTas C OTBOPEH Mpo3opel ;

- [ia ce NOAPeXAaT fekapcTeara 1 6UToBaTa XuMUst Ha MecTa, KouTo ca
HeOCTBIHY 32 AeLa;

- 12 He ObAaT [OCTBMHY 3a AeLiaTa ApedHU BELW U ApeOHU TBbPAN XpaHM;

- HUKOra fia He ce 0CTaBsi Cam0 [eTe BbB BaHaTa,

3a ga ce rpuxuTe 3a 3gpaBeTo cu

- BUHaru NpuKpenBaiiTe ¢ pbka 6e6eTo, KoraTo e Ha Macata 3a NoBuBaHe;

- CTOIATe 40 A6TETO, KOBTO Ce XpaHu Ha BIUCOK CTOM: CTOTBT MOXe fia Ce
00BPHE, ETETO MOXE Ja Ce XITb3HE U Aa nadHe.

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA






POUR UN SOUTIEN JURIDIQUE ET SOCIAL

3A IOPUOMYECKA U
COUWANHA NMOAKPENA

MpaBo Ha ybexuue
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MpaBo Ha npebusasake B CRy4ail Ha MHOTO TEXKO 3ab0nABaHe

Opuguyecka nomouy

CoumanHa sawura

ExepHeBHN HYX Ay

— ABYESVYHA 3[IPABHA KHIKKA



Pour un soutien
juridique et social

Les étrangers vivant en France doivent détenir

un titre (autorisation) de séjour délivré par

la préfecture du lieu de domicile.

Les personnes craignant des persécutions dans
leur pays peuvent demander asile (p. 72).

Celles qui sont atteintes d’une maladie trés grave
peuvent demander un titre de séjour pour la durée
de leurs soins (p. 74). Un soutien juridique

est souvent nécessaire (p. 76).

Les droits sociaux (protection sociale) dépendent
du titre de séjour (p. 80). Des aides sont possibles
pour les besoins du quotidien (p. 84).
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3a ropuanyecka u
couunanHa nogkpena

Yyscoenyume, scuseeuju 606 Opanyus mpadsa oa
npumescasam 0okymenwm (pazpewenue) 3a npebusasare
usdaden om npegexmypama no mecmoxcuseene. Auyama,
cmpaxysawu ce om npecredsane 6 CMPanama um mozam 0a
nouckam ybéexcuwe (cmp. 72). Tesu, xoumo cmpadam om
MHO20 MewHCKO 3a00aR6aHe MOam 0a NOuUcKam
paspewenue 3a npedUEABARE 34 BPEMEMO HA MAXHOMO
nevenue (cmp. 74). eemo e neodxoouma ropuouiecka
nomowy (cmp. 76).

Coyuaanume npaea (COyuanHa 3aKpuna) 3a6Ucsim om
paspewenuemo 3a npedusasare (cmp. 80). Bosmodcnu ca
nomowu 3a ejceOHesHume Hyxncou (cmp. 84).

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



Pour un soutien juridique et social

. Droit d’asile

Les personnes ayant fui la persécution peuvent faire une demande
d’asile afin d’obtenir le statut de réfugié (carte de résident de 10 ans)
ou la protection subsidiaire (carte de séjour de 1 an) accordés par
I’Ofpra (Office frangais de protection des réfugiés et apatrides).

Il faut d’abord se présenter a la préfecture de son lieu de domicile
pour étre autorisé a séjourner légalement, puis adresser dans les
21 jours a 'Ofpra le dossier remis par la préfecture, dans lequel

il faut raconter en francais (ou faire traduire) les motifs de la
demande d’asile.

Ofpra - 201, rue Carnot - 94136 Fontenay-sous-Bois Cedex
Pour s’y rendre depuis Paris : RER Ag4, station « Val-de-Fontenay »
M. le Président de la Commission des Recours des Réfugiés
35, rue Cuvier - 93558 Montreuil-sous-Bois Cedex
Pour s’y rendre depuis Paris : RER A, station « Vincennes »

Si I'Ofpra rejette la demande, il est possible de faire appel dans un
délai de 1 mois aupreés de la Commission des recours des réfugiés
(CRR). Il est préférable d’&tre conseillé par un avocat (voir p. 76).

Le Guide officiel d’explication sur la procédure d’asile est
disponible gratuitement sur simple demande a la préfecture.

DEMANDE D’ASILE ET CERTIFICAT MEDICAL

Il arrive que ’Ofpra ou la CRR demandent un certificat médical
relatif aux violences et tortures subies au pays.

Mais le plus souvent, le certificat est inutile car il ne constitue pas
une « preuve » des tortures. Il n’y a pas d’intérét a donner des

informations médicales sans rapport avec la demande d’asile.
Pour obtenir un certificat médical, il faut s’adresser a son médecin
traitant. Tout médecin est habilité a délivrer ce certificat.

Le certificat doit conclure a la compatibilité entre les constatations
médico-psychologiques et les déclarations du demandeur.

LIVRET DE SANTE BILINGUE



MpaBo Ha y6exuue

Jinuara, kouTo ca u3bsranu oT npecneasaqe MoraT Aa nogagat monba 3a
ybexwile, 3a 4a nonyyat cTatyta Ha 6exaHel (kapTa 3a npebusasaHe 3a
10 roguHm) nu BpemeHHa 3awmTa (kapTa 3a npebuBasaHe 3a 1 roguHa)
otnyckanm 0T Ofpra (ppeHcka cyxba 3a 3alwmTa Ha 6exaHLuTe 1 nuuata
6e3 HaunoHanHocT). MbpBo, TpsibBa fa ce fBUTe B npedhekTypaTa no
MeCTOXVBeeHe, 3a ia Bu ce paspelum neranHo npebusasate, cnep KoeTo
[a ce npeacTasy B cpok oT 21 gHu Ha Ofpra JocueTo, Nony4yeHo ot
npedekTypaTa, B KOETO TPs6BA fja Ce U3N0XKAT Ha (PPEeHCKM e3uK (unn fa
ce npeBefaT) MOTUBMUTE 3a UCKaHe Ha yoexuLue.

Ofpra - 201, rue Carnot - 94136 Fontenay-sous-Bois Cedex
3a ga cvrHeTe oT Mapux : RER A4, cnvpka «Ban apo ®oHTeHe» [Val-de-Fontenay]
M. le Président de la Commission des Recours des Réfugiés
35, rue Cuvier - 93558 Montreuil-sous-Bois Cedex
3a pa cturHete ot Mapwx: RER A, civpka «BeHcen» [Vincennes]

3a lopugmMyecka u coumanHa nogkpena

Ao Ofpra oTxBbpAM Mon6aTa, MoXe fa ce obxarnsa B Cpok oT 1 mecew| Kbm
Komucusita no obxansanusta Ha 6exauute (CRR). 3a npeanoyutare e ga
nony4uTe CLBET OT aABOKAT (BUX CTP. 76).

OdpmunanHoTO PLKOBOACTBO, 0OSCHABALLO NpoLedypaTa 3a NpefocTaBsHe Ha
yOexuLLe e Ha pasnosoxeHne 6e3nnaTHO B NpedeKTypaTa npu NouckeaHe.

WckaHe Ha y6exuiLe U MeAULUHCKO CBUAETENCTBO

Cnyusa ce Ofpra unu CRR fa 13nckeaT MeVLIMHCKO CBUAETENCTBO, CBbP3aHO
C HaCcUINATa U MbYEHUSITA MOHECEHN B CTpaHaTa. Hait-4ecTo cB1AETeNcTBOTO
e 6e3M0N1e3Ho, Thil KaTo He NPeACTaBnsBa A0KA3aTeNCTBO 32 MbYEHMS.

Hsima nHTepec Aa ce AaBa MeAnUMHCKa MHGopMaLms 6e3 Bpb3Ka C UCKaHEeTo

Ha ybexuue.

3a fja nonyuuTe CBUAETENCTBO, TPAEBA Aa Ce OTHECeTe KbM JieKyBalys

c1 nekap. Bceku nekap e oTopusipat fa u3faje Takoa CBUAETENCTBO.
YpocToBepeHneTo Tpabea Aa peLun CbBMECTUMOCTTA MEXAY MEAUKO-
MCUXONOrMYECKUTE KOHCTATaUUM 1 fieKnapaLnsTa Ha MoneLyus 3a yoexuLue.

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA .



Pour un soutien juridique et social

. Droit au séjour en cas

de maladie tres grave

Les personnes atteintes d’une maladie trés grave — et qui vivent
en France depuis au moins 1 an — peuvent demander une carte
de séjour temporaire (CST limitée a la durée des soins) avec
autorisation de travail, a condition que le traitement nécessaire
ne soit pas accessible dans leur pays d’origine. Avant 1 an de
résidence en France, une autorisation provisoire de séjour peut
&tre délivrée.

Pour savoir si vous étes concerné(e),
parlez-en a votre médecin

VC‘ ou téléphonez aux médecins du Comede :
\;«g 01 45 21 39 59 (du lundi au vendredi de 9 h @ 18 h)

La personne malade doit demander a son médecin de lui délivrer
un rapport médical détaillant la gravité de la maladie, les examens
et les traitements nécessaires, dans une enveloppe fermée avec
mention « secret médical » a 'attention du médecin inspecteur

de santé publique (Misp de la Ddass/préfecture?). Il faut ensuite
s’adresser a la préfecture de son lieu de domicile ol un agent
précisera la suite de la procédure. Le rapport médical étant
confidentiel, la préfecture n’est pas autorisée a le lire.

La préfecture le transmet au Misp qui donnera un avis favorable
ou non.

Attention a ne pas confondre la demande d’asile et la
demande de carte de séjour pour maladie trés grave.

Si une demande d’asile est en cours, la plupart des préfectures

refusent actuellement d’enregistrer une demande de carte
de séjour. S’il existe des motifs pour faire les deux demandes
simultanément, s’adresser a une association spécialisée ou

a un avocat (voir p. 76).

1 Pour Paris, le médecin-chef de la préfecture de police.
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MpaBo Ha npebuBaBaHe
B CJZly4anh Ha MHOro
TEeXKO 3abonsBaHe

Nuuata cTpagaluy oT MHOTO TEXKO 3a60MsIBaHE 1 KOUTO XMBEST BbB
®paHuys oT noHe 1 roauHa, MoraT fja nouckar KapTa 3a BpeMeHHO
npe6usaBaHe (CST e orpaHuyeHa 3a BpeMeTO Ha NeYeHNE) C paspeLleHme
3a paboTa, Npy YCroBue Ye HE06X0AMMOTO NEYEHNE e HefOCTHHO B
CTpaHaTta oT KoaTo npousxoxaar. Mo-paHo ot 1 roanHa npebusasaHe BbB
OpaHuys, MoXe Aa ce u3fafe BPEMEHHO paspelueHme 3a npebuBaBaxe.

3a fa 3HaeTe, fanu ce oTHacs 3a Bac, pasnurtaiite nekaps
cu unu ce obapete Ha nekapute ot Comede :

%)\ 01 45 21 39 59 oT noHeAeNnHUK A0 NETHK OT 9 4. A0 18 1.

pis)

3a lopugmMyecka u coumanHa nogkpena

BonHoTo nuue Tpsbea fa uancka oT Nnekaps cv Aa My U3gage MeAULMHCKa
enuKpHn3a, B KOSTO pasriexza nofpobHo Cepro3HOCTTa Ha 3abonsBaHeTo,
HeobXoaMMUTE N3CneaBaHNs 1 neyenxne, Aa 6bae 3aTBOPEHa B MUK ¢
Hafnue «MeduLMHCKa TalHa» afpecpana [o Nekaps - MHCNeKTop no
obuwectseHoTo 3apase (Misp Ha Ddass/npedbexTypa’). Cnep ToBa TpsibBa
f4a ce 06bpHETe KbM npedekTypaTa no MECTOXMBEEHe, KbAETO CyXuTen
LLie YTO4HM MPOABIKEHNETO Ha npoLieaypara. Thil KaTo MeuLMHeKaTa
enuKpu3a e KoH(mAeHUManHa, npedexTypata He e 0TOpU3MpaHa aa g yete.
MpechekTypata 5 npeaasa Ha Misp, KoiiTo AaBa 6naronpusTHoO unu
HebnaronpusaTHO MHEHIe.

BHumaBaitTe fa He o6bpkate monbara 3a y6exuwe u monbara 3a
pa3pelueHue 3a npebusaBaHe NpU MHOrO TEXKO 3abonsBaHe.
AKo Teye npoueaypa no Monba 3a ybexwiuye, NoBeYETO OT npedeKTypuTe

0TKa3BaT B HACTOALLMA MOMEHT PErucTpupaT Mosba 3a paspeLleHue 3a
npebusasaHe. AKO CbLUECTBYBAT MOTUBY, 38 fjd CE HANpaBsT eHOBPEMEHHO
1 fiBeTe Monbu, 06BPHETE Ce KbM CrieLvaniu3npaHa acoumaums unu agsokar
(BUX cTp. 76).

1.3a lNapux, rnaBHUST riekap Ha nonmyeickara npegektypa

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



Soutien juridique

Les décisions de I'administration sont écrites et souvent envoyées
par courrier. La « boite aux lettres » est un outil précieux : il faut
s’assurer qu’elle fonctionne ou passer au moins tous les 15 jours
a sa domiciliation. Contréler attentivement les courriers recus.

En cas de lettre recommandée, le facteur laissera un avis de
passage dans la boite aux lettres : il faut absolument aller chercher
cette lettre au bureau de poste dans les 15 jours, sinon elle sera
retournée a 'expéditeur et il sera considéré que le destinataire

en a eu connaissance.

Soutien d’un avocat

Pour les personnes qui n’ont pas d’argent, les frais d’avocat
peuvent dans certains cas étre payés par « l’aide juridictionnelle ».
Il est possible de choisir librement son avocat, s’il accepte ce mode
de paiement. Sinon, il faut demander qu’un avocat soit désigné
d’office par le bureau de l'aide juridictionnelle.

Pour un soutien juridique et social

L’aide juridictionnelle pour la demande d’asile

Seuls les demandeurs d’asile entrés en France avec un visa ou
libérés de « zone d’attente » avec un « sauf-conduit » peuvent
demander l'aide juridictionnelle pour étre défendus devant la CRR.

L’aide juridictionnelle pour le droit au séjour

Il n’y a pas de condition de titre de séjour pour les recours au

tribunal administratif (TA) contre les refus de délivrance de carte

de séjour. Les étrangers sans titre de séjour peuvent aussi en

bénéficier.

Comment demander ’aide juridictionnelle ?

Réclamer un formulaire a la mairie ou au tribunal et 'adresser :

- soit, pour la procédure d’asile, a la CRR (voir p. 72) ;

- soit, pour un recours contre un refus de titre de séjour, au bureau
d’aide juridictionnelle du tribunal de grande instance du lieu de
domicile.
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KOpugunyecka nomouy 48

PeluennaTa Ha agMUMHUCTpaLMsTa ca MMCMEHM M YECTO Ce uanpatlat

no nowjara. «foleHcKaTa KyTus» € LieHeH MHCTPYMEHT: TpsibBa fa ce
yBepuTe, ye paboTn unu Ja nposepsiBaTe NOHE BEJHbX Ha BCEKN ABE
cegmuum Ha cnyxebHus agpec. KoHTponvpaiiTe BHUIMATeNHO nomnyyexara
KOpecnoHAeHUs. B cnyyail 4e nMCMOTO € NMPenopbYaHo, NOWANBOHBT

Lie 0cTaBy CHOOLLEHME B MOLLEHCKATa KYTUS: 3abIKUTENHO TpsbBa

B CPOK OT 15 iHM @ NOTbPCUTE MUCMOTO B MOLLEHCKMS KIMOH, @ B NPOTUBEH
cryyaii To LWe 6bAe BbpHATO Ha 13npaLlaya v e ce CMATa, Ye nonyqatenst
€ VHhopMMpaH.

Momowy oT agBoOKart.

3a nuuara, KouTo HAMAT CPefCTBa, PasxoauTe 3a aABoKaT Morat fa 6baar
MNaTeHn B HAKOU Cydan OT opuandeckaTa nomoL. BbamoxHo e Aa cu
n36epeTe CBOBOAHO CBOS aBOKAT, aKo TOW MpUEME TO3M HauMH Ha
3annalyaHe. B npoTueHMs cnyyar Tpsibea fa novckate nocoYBaHe Ha
cnyxebeH afBoKaT OT 610pOTO 3a KpUANHECKA MOMOLL,.

3a lopugmMyecka u coumanHa nogkpena

lOpuguyeckata nomoLy 3a uckaHe Ha ybexuuye.

Camo npocuTeniTe Ha yoexuile, Bnesni Bba GpaHuus ¢ B13a unm
0CBOGOAEHM OT 30Ha Ha W34aKBaHe C paspelnTenHo MoraT Aa nouckat
lopuanyecka nomowy, 3a Aa 6baarT sawmtasaHu nped CRR.

IOpuguyecka nomowy 3a paspeLueHue 3a npebusasaHe.

PaspelueHneTo 3a npebusasaHe He Ce NoCTaBa KaTo yCnoBie npu
obxansaHe B aAMMHUCTPaTUBHIA Cbj (TA) Npu 0TKa3 3a u3gaBaHe Ha KapTa
3a npebuBasaHe. HyxaeHUuTe 6e3 [JOKYMEHT 3a npebuaBaHe Morar ChlLo
fa ce Bb3non3eat oT ToBa Npaso.

Kak ga nouckare lopugnyecka nomowy?

N3uckaitte hopmynsip B KMETCTBOTO WUiN CbAa 1 ro agpecupaiiTe:

- unn go CRR 3a npouegyparta 3a ybexuie (Bux cTp. 72) ;

- nn, Npu obxanBaqe Ha 0Tkas Ha paspeLueHue 3a npebusasate, [0 6i0p0To
3a lopuan4ecKa NoMOLLY Ha rPaX[aHCKMS Cbl N0 MECTOXMBEEHE.

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



Pour un soutien juridique et social

A

Y Y| Soutien juridique

Il existe des associations de soutien

Pour ceux qui n’ont pas droit a 'aide juridictionnelle, ou pour un
conseil, il est possible d’étre aidé gratuitement par des
associations de soutien aux étrangers.

En cas de reconduite a la frontiére (APRF)

Aux personnes sans titre de séjour, la préfecture peut adresser
(au guichet, par la police ou par la poste) un arrété préfectoral
de reconduite a la frontiére (APRF). L’APRF peut étre mis a
exécution a tout moment (arrestation, rétention administrative,
embarquement). Ceux qui s’opposent a cette mesure (refus
d’embarquer) risquent jusqu’a 3 ans de prison et jusqu’a 10 ans
d’interdiction du territoire francais.

Un recours écrit en annulation de ’APRF peut étre déposé ou faxé
au tribunal administratif (TA) dans les 48 heures si 'APRF est
remis en main propre (y compris les veilles de week-end et jours
fériés) ou dans les 7 jours s’il est recu par la poste. Ce recours
suspend temporairement ’exécution de la reconduite mais pas la
rétention administrative.

%} Demandez les coordonnées des associations d’aide a :
2z La Cimade - 01 44 18 60 50
La Fasti - 01 58 53 58 53
La Ligue de Droits de ’Homme - 01 56 55 50 10
Le Mrap - 01 53 38 99 99

Les personnes placées en rétention administrative peuvent
demander a rencontrer le représentant de la Cimade sur place :
DER (Défense des étrangers reconduits).
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IOpuaunuyecka nomoLy

ChblyecTByBaT acouMauum 3a nogkpena.

3a Teau, KOMTO HsAMAT MPaBO Ha lopUAUYecKa MoMOLY UM 3a A Ce NoUCcKa
CbBET € Bb3MOXHO 4a 6baT noAnoMorHaTit 6eannaTHo OT acoumalm 3a
rnoAKpena Ha YyXzaeHup.

B cnyuait Ha oTBexpaHe go rpanuuata (APRF).

Ha nuuata 6e3 paspeluenne 3a npebuBaBaHe, npecheKTypata MoXe Aa uanpatv
(Ha rvwwe, Ypes nonuuUMs UM No NoLyaTa) NOCTaHOBNEHMe Ha NpedhekTypaTa 3a
oTeexgaHe fo rpaqmuata (APRF). APRF moxe fja ce 3mbIiHi BbB BCEKM
MOMEHT (apecT, afMUHICTPATUBHO 3aAbpXXaHe, MPUHYANTENHO KayBaHe B
camoneTa 3a BpbliaHe B poauHaTta). Teau, KouTo ce MpOTUBOMOCTABAT Ha Taau
npoueaypa (0Tkas fa 3amMmHar) puckysar Ao 3 roguHu 3aTteop 1 40 10 roguHu
3abpaHa 3a CTbrBaHe Ha (hpeHckara TepUTopus.

3a lopugmMyecka u coumanHa nogkpena

MucmeHo uckaxe 3a aHynupaHe Ha APRF moxe pa ce
Jdenosupa unu u3npartu no ¢akc o agMUHUCTPATUBHUSA
cbg (TA) o 48 vaca, ako APRF e npegadeHo nuHo (BKioYBa ce u
HaBe4ep1eTo Ha NOYMBHUTE JHW W NPASHALMTE) NN [0 7 AHW, aKO e
nony4eHo no nowyara. Tosa obxansaHe NpeycTaHoBABa BPEMEHHO
M3MbNIHEHNETO Ha 0TBEXAaHEeTO, HO He U aAMUHUCTPATMUBHOTO 3adbpXKaHe.

SO\ TMoucKaiiTe KOOPAUHATUTE Ha aCOLALMATE 3a MOMOL OT;
La Cimade - 01 44 18 60 50

La Fasti - 01 58 53 58 53
La Ligue de Droits de ’'Homme - 01 56 55 50 10
Le Mrap - 01 53 38 99 99

/ﬁ)
7 o)
vcgavﬂ\,

Nuuyara, 3agbpXaqi agMUHUCTPATUBHO, MOraT fa MoucKaT cpelya ¢
npeactasutens Ha Cimade Ha msicto : DER (3awmra Ha yyxpaeHuuTe,
NONy4Mnn NOCTaHOBIIEHME 3a OTBEXAaHe /0 rpaHunLara)

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



Pour un soutien juridique et social

Protection sociale

Les réfugiés et titulaires d’une carte de 10 ans peuvent accéder a
’ensemble de la protection sociale. Les réfugiés statutaires
peuvent étre hébergés en Centre provisoire d’hébergement (CPH).

Les étrangers titulaires d’une carte de séjour de 1 an peuvent
accéder a certains dispositifs de protection sociale :

Protection maladie et soins
Autorisation de travail
Hébergement d’urgence

Hébergement en centre
de réadaptation sociale

Logement en HLM
Aide sociale a ’enfance

RMI

Autres minima sociaux
(allocations « adulte handicapé »,
« parent isolé »...)

Prestations familiales
Tarif réduit dans les transports

Scolarisation des enfants
Aide juridictionnelle

Oui, voir p. 6-18
Oui, en général
Possible

Possible

Possible

Oui

Non, sauf si 5 ans

de résidence réguliere

Oui

Oui

Oui, si CMU
complémentaire ou AME
Oui, obligatoire

Voir p. 76
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CouwmanHa 3awura g I

BexaHuuTe U NpuTeXaTenuTe Ha paspelueHue 3a 10 roguHm
Morat Jja uMat 4oCTbM [0 HAKOM pasnopeadbu Ha coLpanHaTa 3akpuna.
Nuuata cbe cTaTyT Ha bexaHuy morat fa 6baT HacTaHeH! BbB BPEMeHeH
LieHTbp 3a HacTaHsBaHe (CPH).

YyxpaeHuuTe, NpuTeXXaTenu Ha paspelleHue 3a npebusasBaHe
3a 1 rogMHa vmat JoCTbM 40 HIKOM ypesou Ha couvariHaTa sakpuna:

3a lopugmMyecka u coumanHa nogkpena

3apaBHa ocurypoBKa 1 neyeHue [la, Bux cTp. 6-18
Pa3peluenne 3a pabota Hait-yecto ga

CnelwHo HacTaHsBaHe Bb3moxHo

E::;::::::ﬁ B LIEHTBP 3a couuanHa BLaMOXHO

HacransizaHe B HLM (wnuLe ¢ ymepeH Haem) |Bb3moxHo

[leTcka couvmanta nomoty JIE}

RMI He, ocBeH ako nma 5 rogntn

3aKOHHO NpebuBaBaHe

Jlpyrv coLmantn MaHUMyMI
(mobaBky Bb3paCTEH MHBANNA 1 [la
«CaMOTeH poauTen>...)

CemeliHu HafbaBkm [la

a, aKo Ma [OMbHUTENHA
Hamanenn Tapudm 3a TpaHcnopT fa, A

CMU nnn AME
3anucBaHe B yunnuLe Ha gelarta [lla, 3agbmxuTEnHo
Opuanyecka nomoy Bwx cTp. 76

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA n



. Protection sociale

Les demandeurs d’asile autorisés a séjourner en France pendant
la procédure peuvent accéder a certains dispositifs de protection

sociale :

Protection maladie et soins
Autorisation de travail

Allocation d’insertion pour
demandeurs d’asile (Assedic)

Hébergement d’urgence

Hébergement en Centre d’accueil (Cada)

Aide sociale a I’enfance
RMI ou minimum vieillesse

Oui, voir p. 6-18
Non, sauf dérogation

Oui, sauf si hébergé en
Centre d’accueil (Cada)

Possible
Possible
Oui
Non

Pour un soutien juridique et social

Autres minima sociaux
(allocations « adulte handicapé », Non
« parent isolé »...)

Prestations familiales Non en pratique

Oui, si CMU

Tarif réduit dans les transports complémentaire ou AME

Scolarisation des enfants
Aide juridictionnelle

Qui, obligatoire
Voir p. 76

Les étrangers titulaires d’une autorisation provisoire de séjour
ou sans titre de séjour peuvent demander une protection maladie
(voir p. 6-18) et bénéficier de l'aide juridictionnelle en cas de refus
de carte de séjour (voir p. 76). Ils peuvent bénéficier de 'Aide
sociale a ’enfance, et toute structure d’hébergement est autorisée
a les prendre en charge. Ils n’ont pas le droit a 'allocation « adulte
handicapé ».

%@} Permanence juridique du Gisti : 01 43 14 60 66
5 Du lundi au vendredi, 15 ha18 h

ﬂ LIVRET DE SANTE BILINGUE



CoumanHa 3awmra %»

Mpocutenute Ha y6exuiye, Ha KOMTO € PaspeLleHo Ja 2

npebusasat BbB ®paHLUusA NO Bpeme Ha npouegypata %

MoraT Aa nomny4at fOoCTbN A0 HAKOM (hopMM Ha coLpanta 3akpuna: e
(]
X

37paBHa 0CUrypoBKa 1 neyerme [la, Bux cTp. 6-18 ]
=

PaapeLuerne 3a paboTa He, ocBeH no usknioyeHme §

[MomoLy 3a nHTerpupaxe 3a uckaiy yoexuue| [la, 0CBEH ako He e HacTaHeH =

(Assedic) B npuemeH LeHTbp (Cada) £

HacransiBaHe no cnewuHocT Bb3moxHo E
0

HacraHsBaHe B npuemeH LeHTbp (Cada) Bb3moxHO s
Q

[leTcka couvanHa nomoLy [a s

RMI vnn MuHuMym cTapoct He

[Jlpyrv coumantn MuHUMYyMK ([06aBKI

Bb3PACTEH UHBANNA U «CaMOTEH He

poauTens»...)

CewmeliHu Haf6aBkm Ha npakTuka He

HamaneHn Tapucpm 3a TpaHcnopt 1) BV U R £

p P P CMU nnn AME
3anvceaHe B yqunuLLe Ha elara [la, 3agbmxuTenHo
[Opnanyecka nomoLy Bwx cTp. 76

YyxpaeHuuTe, NpuTeXasalyy BpeMeHHO pa3spelueHue 3a
npebusasaHe unu 6e3 paspelueHue 3a npebusasaHe,

Morart fja nouckar 3apaBHa 3acTpaxoBka (BuX cTp. 6-18) n fa nonssar
fopuamyecka noMoLy B criyyan Ha 0TKa3 Ha kapTa 3a npebusaBaHe (BUX CTp.
76). Morat fa nonydyar couuanHa nomoLy 3a Aeua 1 Bcsika CTpyKTypa 3a
HacTaHsABaHe e 0TopusnpaHa Aa rv noeme. Hsamat npaso Ha NMomoLy
«Bb3PaCTEH UHBanMa».

%6}) IOpnguuecko gexypcTso Ha Gisti: 01 43 14 60 66
:‘{’}’?A OT noHeAenHuK fo neTbk, 15-18 u.

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA



Besoins du quotidien

® Pour les accueils de jour, les aides alimentaires, les écrivains
publics, les ateliers de coiffure gratuits, les douches,
les vétements, s’adresser a la mairie pour voir 'assistant social
du secteur ou demander de ’aide aux associations.

?/) Demandez les coordonnées des associations d’aide
B au Secours Catholique : 01 45 49 73 0o

%@) Pour un hébergement d’urgence
G2 (pour le soir méme et quelques nuits) :

Samu social : appel gratuit d’un poste fixe, 24 h/24 au

Pour un soutien juridique et social

e Les personnes concernées par le VIH peuvent demander le
soutien du service social de ’hdpital.

%@) Pour obtenir les coordonnées des associations
B regroupant des personnes concernées par le VIH :

Sida Info Service : 0800 840 800 (gratuit d’un poste fixe)
Act-Up : 01 48 06 13 89
Aides : 0820 160 120
Arcat : 01 44 93 29 29

Solidarité Sida : 01 53 10 22 22

LIVRET DE SANTE BILINGUE



XN

E)XXeqHeBHU HYXAK

 3a [|HeBHMTE NMPUIOTH, XPAHUTENHITE NOMOLLM, OBLYECTBEHUTE N1CapH,
6esnnatHUTe 6pBCHApPO - PPU3bOPCKM aTenumeTa, baHuTe, Apexu ce
OTHacsITe KbM KMETCTBOTO, 3a [ja CPELUHETE CoLManHms paboTHUK Ha
CEeKTOpa UM uckaiTe NOMOLL OT acoupaunmTe,

”Q)nouckame KOOpAVHATUTE Ha acoLuaLuuTe 3a NOMOLY OT
o

3 Secours catholique: 01 45 49 73 00

3a cneluHo HacTaHsiBaHe (3a cblyaTa BeYep W HAKONKO HoLM):
2 CouuanHo Samu (cnyxba 3a CnewHo HacTaHsABaHe):

aX/aHeTo oT dukcupa TenedioH e 6esnnatxo, 24 4./24 Ha 115

o

209!
o)
v

©

7

[¢]

o

3a lopugmMyecka u coumanHa nogkpena

e Jluyara 3acerHati ot BUHY morat ga nouckar noakpena oT counanHara
cnyxba Ha bonHuuara.

oY
% 3a fia nony4uTe KOOpAVHATUTE Ha acoLvaLuTe,
N5 obevHsBaL nuuaTa, 3acerHatit ot BUY:
Sida Info Service : 0800 840 800 (6e3nnaTHo oT chmkcupaH TenedoH)

Act-Up : 0148 06 13 89
Aides : 0820 160 120
Arcat : 01 44 93 29 29

Solidarité Sida : 01 53 10 22 22

— ABYESVYHA 3[PABHA KHVKKA ﬂ
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VOS INFORMATIONS PERSONNELLES ET PRATIQUES

NINYHA U NOJIE3HA
WHOOPMALIUA 3A BAC

Mnan Ha meTpoTo B Mapux
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Mnan Ha RER B Mapux

Mnax Ha metpoto B Mapcunus

MnaH Ha meTpoTo B JInoH

Kanenpap 2006/2007 r

3a KoHTaKT

MpegcroswuTe By cpewm

CrpykTypara, kosiTo Bu nognomara
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Plan du métro marseillais / MnaH Ha meTpoTo B Mapcunus
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Plan du métro lyonnais / MnaH Ha meTpoTo B JlnoH
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Vos informations personnelles et pratiques

Calendrier 2006 / Kanengap 2006 r

Janvier Février
LMMJV SD|ILMMIJV SD|[LMMJ )
1 12 3 45 12 3 45

2 3 45 6 78
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30 31
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L MM J
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30 31
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Calendrier 2007 / Kanengap 20
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Vos contacts/

3a KOHTaKT

Nom-Prénom/®amunus-Ume

Adresse/Appec

Adresse/Agpec Téléphone/TenedoH

Vos informations personnelles et pratiques
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Vos prochains rendez-vous/

MpeacTosawmTe Bu cpewym

Date et heure/[lata-4yac Lieu/Mscto

JlnyHa u nonesHa uHdopmayms 3a Bac
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La structure qui vous accueille/

CtpykTtypara, kosto Bu nognomara

Vos informations personnelles et pratiques

ETtuker

n LIVRET DE SANTE BILINGUE



NIP (nuyeH ngeHTUUKaLMOHEH HOMED)

[daHHu

Qamunusa

Ume

Appec

MoweHckm ko pap



ALBANAIS | Ta3u KHWXKa Bu e npefjlafieHa nMM4HO OT 3ApaBeH
ANGLAIS | UMM coumaneH paboTHMK.
ARABE | EfHOBpeMEHHO cTaBa Ayma 3a AOKYMEHT, MH(opmupaLy 3a
ARMENIEN | OCHOBHMTE BbPOCH, CBbP3aHM CbC 34PaBeTO 1 efH BenexHuK
BENGAL| | 3@ BPb3Ka, KOIATO M03BOMSBA Ha MEAULMHCKIATE U COLMaHM
BULGARE | PAOOTHULM, C KOUTO Ce KOHCYNTUpaTe Aa KOOPAUHWPAT No-AoGpe
. N nomoLTa, Kosto Morat Aa Bu npegoctasar. [lByeanyHoTo
CREOLE HAITIEN | hencrapsre By nomara aa pastupare i 4a GbeTe pastupasit
CHINOIS/MANDARIN | npy pasrosopuTe cv ¢ nekaps, CoLpanHis paboTHIK Ui BCeky
ESPAGNOL | Apyr 34paBeH paboTHUK OT KOTOTO CE HyXzaeTe.
GEORGIEN
HINDI
KURDE
ournou | Ce livret vous est remis persqnnellemenfz
PORTUGAIS | PAF UN professionnel de santé ou du social.

pULAR | Il s’agit a la fois d’un document d’information sur
ROUMAIN les principales questions liées a la santé et d’un carnet
de liaison permettant aux professionnels médicaux

RUSSE . .
et sociaux que vous consultez de mieux coordonner
SERBE | |,_. " . .
~ | laide qu’ils peuvent vous apporter. Sa présentation
SONINKE

bilingue facilite la compréhension réciproque dans
TAMOUL | |es échanges que vous pouvez avoir avec le médecin,
TURC | Passistante sociale, ou tout autre professionnel
WOLOF | de santé que vous sollicitez.

Ce livret a été réalisé avec le concours de :
Tasn KHUXKa e CbCTaBeHa C MoMoLyTa Ha:

SECOURS
CATHOLIMUE

Institut National
de Prévention
etd Education
pour la Santé

COMITE MEDICAL
POUR LES EXILES

Ministére de la Santé
et des Solidarités

www.sante.gouv.fr www.comede.org www.inpes.sante.fr

- Illustrations : BOUL
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